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Dersin Amaci :
Saglikla ilgili gelismeleri takip edebilme, viicudun bakimini yapabilme, 6limciil hastaliklardan ve kazalardan korunma yollarini, ilk yardim kurallarini ve tekniklerini 6grenebilme.
Ogretim Yontem ve Teknikleri :
Saglik bilgisi tanimi, amaci, sadlikla ilgili gelismeler, viicudun cesitli organlarinin bakimi, enfeksiyonel ve 8liimciil hastaliklardan korunma. ilk yardim tanimi, amaci, yaralanma, donma, yanik, giines carpmasi,
zehirlenme, bogulma, kirik gikiklar, solunum ve kalp durmasinda ilk yardim.
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Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler

Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi Saglhik Bilimleri
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulan
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Konu On Hazirlik
Tanimlar, Saglikli Olmanin Onemi , Saghg Etkileyen Faktdrler, Koruyucu Saglik Hizmetleri, Tedavi

Edici Saglik Hizmetleri

Rehabilitasyon Hizmetleri: Tibbi Rehabilitasyon Hizmetleri, Sosyal Rehabilitasyon Hizmetleri
Hijyen ve Sanitasyon

Enfeksiyonlarin Genel Ozellikleri, Enfeksiyonlarin Kaynagindan Gikis ve Girig Yollari, Taginma Yollari,
Bulasici Hastaliklardan Korunma Yollar

Sindirim sistemi ile bulasan hastaliklarVektorlerle bulagan hastaliklar

Deri ve mukoza yoluyla bulasan hastaliklarCinsel yolla bulagan hastaliklar

Solunum Yoluyla Bulasan hastaliklarZoonoz Hastaliklar

Soru cevap ve tartisma yontemleri ile genel tekrar

ilk Yardimin Onemi, Ik Yardimin Hedefleri, ilk Yardimin Temel Kurallar, ilk Yardimailar, Ilk
Yardimin Malzemeleri

Yaralilari Tagima Metotlar, Kiiglik Dolagim, Blyiik Dolagim, Kan Basinci

Kanamalar, Kalp Masaji Teknidi, Sun’i Solunum Metotlari

Kiriklar, Cikiklar Burkulmalar, Kramplar

Sicak ve Giines Carpmasinda ik Yardim, Yaniklarda ilk Yardim

Donmada ilk Yardim, Zehirlenme Cesitleri, Zehirlenmelerde ilk Yardim

Dokiimanlar
Konuya iliskin arastirmalar ve okumalar
yapilmaldir
Konuya iliskin arastirmalar ve okumalar
yapilmaldir
Konuya iligkin aragtirmalar ve okumalar
yapiimaldir
Konuya iliskin arastirmalar ve okumalar
yapilmaldir
Konuya iligkin arastirmalar ve okumalar
yapilmaldir
Konuya iliskin arastirmalar ve okumalar
yapilmaldir
Konuya iliskin arastirmalar ve okumalar
yapilmaldir

Konuya iligkin arastirmalar ve okumalar
yapilmaldir
Konuya iliskin arastirmalar ve okumalar
yapilmaldir
Konuya iliskin arastirmalar ve okumalar
yapilmaldir
Konuya iligkin arastirmalar ve okumalar
yapiimaldir
Konuya iligkin arastirmalar ve okumalar
yapilmaldir
Konuya iligkin aragtirmalar ve okumalar
yapilmaldir

|Ders icin Onerilen Diger Dersler

SYB490 ERGOJENIK YARDIMCILAR VE DOPING

| Dersin

Ogrenme Ciktilan

Sira No
001
002
003
004

Aciklama

Saglik hakkindaki bilgilerin 6nemini kavrar.

Bulasici hastaliklarin tanir bilgi korunma yollarini 6grenir.
Tikyardimin islevini ve énemini anlar.

Temel ilk yardim tekniklerini 6gretebilir

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P03
P04
P05
P01
P13
P02
P06
P07
P08
P09
P10
P11
P12

Aciklama
Belirli bir dalda uzman olur ve belirli spor yonetimi alaninda calisir,
Turkiye'de sporun gelismesine yardimci olur,

Spor yonetimiyle ilgili yasalari takip eder ve bu yasalarla iligkili gérev ve sorumluluklarin bilincinde olur,

Spor yonetimi alaninda uygulama sorunlari ile ilgili géziimler gelistirir,
Toplumun her kesimi tarafindan sporun uygulanabilirligini agiklar.
Onerilen gdziimleri savunur,

Kendi bilgi ve becerilerinin bilincinde olur,

Operasyonel ve taktiksel seviyede kararlari uygular,

Bir takimin ve bir projenin Uyesi olarak spor kulipleri ve organizasyonlarda gérev yapar ve sorumluluk alir,

Bir spor kuliibii veya kurulusun finansal planlamasini diizenler,

Kullipler ve spor sahalarinin idaresi ile iliskili programlar ve etkinlikler hazirlar,
Spor kullipleri ve organizasyonlarinda insan kaynaklar ile iligkili aktiviteleri uygular,
Spor kultipleri ve organizasyonlarinda karsilagmalari planlar ve uygular,



Degerlendirme Olgiitleri | | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan Sayisi  Katki Etkinlik

Ara Sinav 1 %40 Ders Siiresi

Kisa Sinav 0 %0 Sinif Digi G. Suresi

Odev 0 %0 Odevler

Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar

Proje 0] %0 Uygulama

Yariyll Sonu Sinavi 1 %60 Laboratuvar

Toplam %100 | | Proje

Yaryll Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 /P02 P03 /P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10|P11 P12 P13
Tim|( 2 2|22 |2(3|2|2|2|2|2|2/|2

6012 223 |2f3f2/2/2/2|2]2]2
0602 2|22 |2|2|3|2|2|2|2|2|2|2
003 2 2|22 12/3|2|212|2|2|2]2
604 2 2222|3222 |2|2]|2]|2




