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Dersin Amaci :

Bu dersin temel amaci; sporcunun misabaka dncesi, ani ve sonrasinda psikolojik hazirligi ve beklenen davranislarin gdsterilmesi konusunda yasanabilecek degisiklerin nedenlerini gok yonli olarak yorumlayabilme

becerisi edindirmek amaciyla genel psikoloji bilgisi kazandirmaktir.
Ogretim Yontem ve Teknikleri :

Dersin temel amaci; Psikolojinin ne oldugu, temel konulari, kavramlari, ilgi alanlari hakkinda bir anlayis olusturmak. psikolojide arastirma yontemleri, davranigin fizyolojik temelleri, duyumlar ve algi, 6grenme,

bellek, zeka.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan https://ddp.anadolu. edu.tr/ #/home

Dogan Orhan, Spor Psikolojisi, Detay yayincilik,Ankara,2015 Kuru Emin , Spor Psikolojisi, Gazi Basimevi, Ankara 2000.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler

Miihendislik Bilimleri

Miihendislik Tasarimi :
Sosyal Bilimler 30

Egitim Bilimleri : 30
Fen Bilimleri :

Saghik Bilimleri : 30
Alan Bilgisi : 10

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar

1 Ders igerigi ve islenmesi hakkinda bilgi verilmesi.Psikoloji bilimi genel giris. Konuya iligkin aragtirmalar ve okumalar
yapilmaldir

2 Psikolojinin arastirma yontemleri. Konuya iliskin arastirmalar ve okumalar
yapilmaldir

3 Psikoloji yaklagimlari. Psikolojinin alt dallar Konuya iliskin aragtirmalar ve okumalar
yapiimaldir

4 Organizma ve gevre Konuya iliskin arastirmalar ve okumalar
yapiimaldir

5 Duyum ve algi Konuya iliskin arastirmalar ve okumalar
yapilmaldir

6 Ogrenme, Diisiinme ve Bellek Konuya iligkin aragtirmalar ve okumalar
yapilmalidir

7 Ogrenmeyi etkileyen faktorler Konuya iligkin aragtirmalar ve okumalar
yapilmaldir

8 Soru cevap ve tartisma ile konu tekrarlari. Konuya iliskin aragtirmalar ve okumalar
yapilmalidir

9 Zeka ve Kisilik Konuya iliskin arastirmalar ve okumalar
yapilmaldir

10 Kisiligi Agiklayan Kuramlar Konuya iliskin arastirmalar ve okumalar
yapiimaldir

11 Ruh Sagligi Davranis Bozukluklari Konuya iligkin aragtirmalar ve okumalar
yapilmaldir

12 Savunma Mekanizmalari Konuya iliskin arastirmalar ve okumalar
yapiimaldir

13 Davranis Bozukluklar Tedavi Yaklagimlari Konuya iliskin aragtirmalar ve okumalar
yapiimaldir

14 Spor Psikolojisi temel kavramlar Konuya iliskin arastirmalar ve okumalar
yapiimaldir

|Ders icin Onerilen Diger Dersler

BEAB208 SPOR SOSYOLOJISI

BEAB356 SPORDA ZIHINSEL HAZIRLIK VE MOTIVASYONEL YAKLASIM

BEAB301 SPOR PSIKOLOJISI

| Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Psikolojideki temel kavramlari bilir.

002 Psikolojide aragtirma yontemlerini bilir.

003 Davraniglarin fizyolojik ve psikolojik temellerini bilir.

004 Spor Psikolojisi dersinin 6n hazirhgini yapmis olur.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P08 Antrenorliik mesledi ile ilgili alanlarda ( spor mas6rligd, kondisyoner, teknik direktér, mag analizi uzmani, performans 6lglimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlagir.

P09 Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.

P02 Antrendrliik meslegdi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

P05 Sporun altyapisinin gelisimine katki saglar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirimesinde gerekli olan bilgileri edinir.

P10 Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.

P06 Sporun toplumun her kesimine yayginlastirimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir

P07 Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

P03 Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yashlar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.

P04 Antrenorlik egitimi alaninda multidisipliner alanlardan edindidi bilgi ve donanimi kullanir.

P01 Antrendrlik editimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan
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