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Dersin Amaci :

Tum vuruslarin teknik dgretimi ve 6gretim basamaklarinin kazanilmasi, farkli yas gruplarina gére antrenman igeridi hazirlama ve yarisma organizasyon bilgisi edindirmek amaglanmistir.
Ogretim Yontem ve Teknikleri :

Segili raket sporunun tanimi, tarihgesi ve faydalari, farkli oyun seviyeleri ve bunlara yonelik 6gretim basamaklari, malzemeler ve tesis, yeni baslayanlara yonelik oyun durumlari, taktikler ve vurus tekniklerinin

6grenilmesi ve bunlarin 6gretilmesi, yarismalarin organizasyonu ve egitim programlari geligtirme.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan 1-)Tenise Baslarkg_n,@éretmenin El Kitab, TUrkiye Tenis Federasyonu Egitim Yayini No: 1 Ankara, 1999
Tenise Baglarken, Ogretmenin El Kitabi, Ttirkiye Tenis Federasyonu Egitim Yayini No: 1 Ankara, 1999

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri : 15
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri :
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 85

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar

1 Raket segimi ve raket tutuslar Gerekli tim malzemeler hazirlanir. Tim dokimanlar
2 Viicut duruslari ve vurug adimlamalari Gerekli spor malzemeleri hazir edilir. Tim dokiimanlar
3 Forhand vurus Gerekli spor malzemeleri hazir edilir. Tim dokiimanlar
4 Forhand vurus Gerekli spor malzemeleri hazir edilir. Tim dokimanlar
5 Backhand vurug Gerekli spor malzemeleri hazir edilir. Tim kaynaklar

6 Backhand vurug Gerekli spor malzemeleri hazir edilir. Tim kaynaklar

7 Duvar galismalari Cok miktarda top ve gerekli malzemeler Tum kaynaklar

8 Servis gesitleri ve vuruslar Gerekli spor malzemeleri hazir edilir. Tiim dokimanlar
9 Servis atma Cok miktarda top ve gerekli malzemeler Tim kaynaklar
10 Karma galismalar Cok miktarda top ve gerekli malzemeler Tum kaynaklar
11 Karisik calismalar Cok miktarda top ve gerekli malzemeler Tum kaynaklar
12 Vole ve Smag vurusu Cok miktarda top ve gerekli malzemeler Tim dokimanlar
13 Yarisma Organizasyonu Ulusal ve uluslararasi yarismalar ve uygulanan Tim kaynaklar

sistemler incelenmeli
14 Tekler ve giftler magi Top ve gerekli malzemeler Tum kaynaklar

Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama

001 Tenis igin temel teknik ve becerilere sahip olmak

002 Vuruglarin Teknik Ogretimi ve Ogretim Basamaklamasini bilmek
003 Teniste temel ve orta zorlukta hareketleri yapabilmek

004 Antrenman tekniklerini ve drilleri uygulatir ve program yapar.

005 Standart hareketleri rahatca uygular.

006 Her yas kategorisi igin uygun temel yaklagimlari uygular ve gosterir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P01 Beden egitimi ve spor 6gretmenligi alanini ile ilgili bilgi ve becerileri agiklayabilme ve mesledinde kullanabilecek diizeyde gelistirebilme.

P03 Alaninda karsilastigi problemleri gergekgi bir yaklasimla tanimlar, yorumlar ve analiz eder. Uygun stratejik ve bilimsel yaklasimlarla bu problemlerin géziimii igin gaba gosterir.

P06 Beden egitimi ve spor alaninda gelisen ihtiyaglara yonelik projeler tasarlayarak insanlari ve kaynaklari esgiidimler, proje yonetim planina uygun sekilde uygular.

P07 Saglikli yasam aktivitelerinden, performans sporuna kadar uzanan aktivite gesitliliginde, antrenman bilimi prensiplerine uygun sekilde antrene etme ve sportif organizasyon diizenleme/yonetme
becerisine sahiptir.

P10 Meslegi ile ilgili bir konuda bilimsel bir yaklasimla arastirma yapar, elde ettigi sonuglari raporlastirir ve etkili bir sekilde sunar.

P04 Beden egitimi ve spor alaninda problem durumunun incelemesinde analitik diisiinme becerilerini kullanarak g6ziimler retir.

P05 Alana yonelik teknolojik gelismeleri takip ederek, 6grencilerin bu konuda gelisimine, uyumuna ve okur yazarliklarina yonelik destekleyici yaklagimlar sergiler

P08 Bireysel veya takim sporuna iligkin temel, 6zellesmis spor bilgi ve becerilerini etkili bigimde &gretir.

P09 Tiirkgeyi szlii ve yaz dili olarak dogru ve etkili kullanir. Ogrencileri ve meslektaslariyla etkin bir sekilde iletisim kurar. Alani ile ilgili diinyadaki gelismeleri takip eder.

P02 Ozel gereksinimli 6grencileri digerlerinden ayirt eder, destege ihtiyaci olan 6grenciler igin énleyici, iyilestirici ve koruyucu dnlemler alir.
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
P01/P02|P03 P04 P05 P06|/P07 P08 P09 P10

Tim 4|2 |22(3

601 4|2 |2|2(3
0602 42223
003 4 2|24 1
004 4 |5|5|5|4
005 5|4 4|45
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