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Hiucrenin Kimyasal Komponentleri

e Cesitli hicre ve dokularin kimyasal yapilari
morfolojilerine ve gorevlerine gore degisikler gosterir.

* Biyolojik sistemlerin organizasyonunu anlamak icin
hlicrede bulunan baslica kimyasal maddeleri iyi
tanimak gerekir.



Canlinin Temel Bilesenleri

inorganik Bilesikler Organik Bilesikler
SU ve digerleri® Karbonhidratlar
Yaglar
Proteinler
Niikleik Asitler

ve digerleri**

*mineraller, tuzlar, asitleri, bazlar...
** enzimler, vitaminler...



* Hayvan ve bitki hlicrelerinde

% 75-85 kadar su,

% 10-20 kadar protein,

% 2-3 kadar lipit,

%1 kadar karbonhidrat ve

%1 kadar inorganik madde bulunur.

Ik bakista su en bol maddeymis gibi gériinmekle beraber
hiicredeki molekul kompleksinin makromolekullerini teskil

eden proteinler ve molekul agirliklari bliyuk olan maddeler
daha boldur.



A. Inorganik Bilesikler
B. Organik Bilesikler
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A. Inorganik Bilesikler

Hiicrede Bulunan Su ve diger inorganik bilesikler

* Kemik, mine, bitki tohumu gibi birkac yapi disinda su, genellikle
hiicrenin molekul sayisi bakimindan en bol bulunan
komponentidir.

* Hulcredeki buttin hayatsal olaylar su icinde meydana gelir ve susuz
bir hayat dusunuilemez.

* Bir oksijen ile iki atom hidrojenin birlesmesinden olusan su, canlilar
icin cok 6nemli bir maddedir.

e Oksijen ve hidrojen dogada ender olarak atom halinde bulunurlar.



Bir su molekulindeki elektrik
yuklerinin asimetrik dagilisi
sebebiyle su molekulu iki kutuplu
(dipol) bir madde gibi hareket eder.

Su dipol davranisi sebebiyle
proteinin hem pozitif hem de
negatif yuklid gruplari ile
elektrostatik baglanir.




* Ve yine dipol davranisi
sebebiyle su ylizeyinde
bir film tesekkul eder.

e Su Uzerinde ylruyen
bocekler bu filmin
saglandigi yluzey gerilim
sebebiyle suya batmadan
gezinirler.




Su hiicrede serbest ve bagh olmak tzere iki sekilde bulunur.

Hlicrede bulunan total suyun %95’i serbest olarak bulunur ve
hem maden iyonlari ve diger maddeler icin bir cozlict, hem de
protoplazmanin kolloyid sistemi icin bir dagilma ortami olarak
gorev yapar.

Geriye kalan %5 su ise hidrojen ve diger baglarla gevsekce
proteinlere bagli olarak bulunur.
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Suyun dort onemli 6zelligi vardir.

* 1. ozelligi

suyun en iyi ¢ozici (solvent) olmasidir. Diger herhangi bir siviya
gore su icinde daha fazla kimyasal ¢co6ziinur. Hicredeki mineral
iyonlari ve diger maddeler icin ¢éztcudur.

11



¢ 2. ozelligi

protoplazmanin kolloyit sistemleri icin bir dagilma (dispersiyon
ortami) teskil etmesidir.

* 3. ozelligi

kararh bir madde olmasidir.
Canli hiicrede suyun varligi ile ylzlerce kimyasal olay meydana gelir.

Su, kararli bir madde oldugu icin bu reaksiyonlar sirasinda hidrojenine
ve oksijenine ayrilmaz.

Bununla beraber, su nispeten kararh bir maddedir.
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e Suyun nispeten kararli olmasi suyun 4. ozelligidir.

* Suicinde iyonlasan maddeler arasinda bizzat suyunda
iyonlasmasidir. Hicre icinde yuzlerce milyon su molekalu

bulundugu icin bu birka¢ su molekulintn iyonlasmasi hucreler
icin cok onemlidir.

Ot + OH

3 {suda) =" suda)
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Eger bir cozelti icerisinde H* iyonlari fazla ise o ¢ozelti asidik
bir cozelti olur. Buna karsilik OH- iyonlari fazla olan bazik olur.

Hlcredeki H* ve OH" iyonlarinin bagil konsantrasyonu canli
hicreler icin cok onemlidir. Clinkt enzimler tarafindan kontrol
edilen reaksiyonlarin her biri kendine 6zgl olan H* ve OH"
iyonu konsantrasyonunda meydana gelir.
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* Bir ¢ozeltinin pH’s1 7 ise bu ¢ozeltideki H* ve OH" iyonlarinin
konsantrasyonu dengededir, yani birbirine esittir. Bu ¢ozeltiye
notr ¢ozelti denir.

e Saf su notrdur.
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* Cozeltinin OH iyonlar konsantrsyonu yuksek
oldugu zaman, bu oran 7-14 arasinda
degisebilir ve boyle cozeltilere bazik ¢ozeltiler
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* pH’sI 1-7 arasinda degisen ¢ozeltilerin H* iyonu
konsantrasyonu yuksektir. Bu ¢cozeltilere de
asidik ¢ozeltiler denir.
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* Su, organizmadan uzaklastirilacak maddeleri
tasimada da gorev yapar.

* Ayrica, hicrede meydana gelebilecek fazla sicakligi
emerek yuksek sicakligin hucreye zarar vermesini
onler.
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ueetesunan s V@_Diger Organik Bilesikler

e Suyun disinda hucrelerin icinde bulunan inorganik maddelerin
sayisi cok fazladir.

e Bilinen elementlerin hemen hemen 40 kadari hiicre
birlesimine girer.

* Bu elementler hiicrede tuzlar halinde bulunacagi gibi
protein, karbonhidrat, ve lipitlerle de birlesmis olarak
bulunabilir.
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* |norganik maddeler amino asitlerle ve sterollerle birleserek
hormonlari meydana getirirler.

Mesela tiroid bezinin hormonu olan tiroksin ve amino asitlerle,
esey hormonlari steroidlerle birlesmis olan inorganik
maddelerden olusur.

* Proteinlerle birleserek solunum enzimlerini ve solunum
pigmentlerinin teskil ederler.

Mesela demir (Fe) ile hemoglabin ve sitokromu, bakir, (Cu) ile
hemosiyanini, magnezyum(Mg) ile klorofili olustururlar.
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* Tuzlar sitoplazmada anyonlarina ve katyonlarina ayrilmis
olarak bulunurlar, yani iyonize olmuslardir.

* Inorganik tuzlarin katyon ve anyon halinde bulunmalari
hiicrenin asit-baz dengesini saglamada ve ozmotik basincin
ayarlanmasinda 6nemlidir.

* lyonlarin hicre icinde tutulmasi ozmotik basinci artirir ve
bunun sonucu hicreye girer.
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* Hicrede en fazla fosfat iyonu ve bir miktarda bikarbonat

IVOV

Fosfat, serbest iyon halinde, kanda ve doku sivilarinda vardir.
tampon maddesi olarak yer alir ve pH’1 ayarlar.

* Kalsiyum dolasan kanda, kemikte, kireclesmis kikirdakta
bulunur.

* Klor iyon halinde kanda ve doku sivisinda ve ¢ok az olarak da
hicrede bulunur.
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* Canli organizmalarda oksijen, karbon,
hidrojen azot, fosfor ve kukurt en fazla
bulunan elementlerdir.

e Kalsiyum, klor, magnezyum, potasyum ve
sodyum butun hicrelerde bulunmasi
gereken iyonlardir.
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* Hucre faaliyetlerinin devami icin bazi
elementlerin, az miktarda da olsa bulunmalari
gerekir.

Boyle cok az miktarda bulunan elementlere eser
elementler denir.
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e Butuin canli organizmalarda bulunmasi
gereken eser elementler kobalt, bakir, demir,
mangan ve ¢inkodur.

* Bazi organizmalar icin mutlaka bulunmasi
gereken eser elementler ise aluminyum
arsenik, bor, krom, fluor, galyum, iyot,
molibden, nikel, selenyum, silisyum ve
vanadyumdur.
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B. Organik Bilesikler

e Canli organizmalarda bulunan blayuk ve karisik yapili
molekdiller yani makromolekuller canlilik olaylari ile
ilgili olduklari icin organik maddeler adini alirlar.

 Bu makromolekdller birbirlerine kovalent baglarla
bagh olan ve tekrarlanan birimlerden olusurlar.
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e BuUtln bu birimlere monomer denir.

* Monomerler birleserek polimerleri yapar.

* Canli organizmalarda bunlara, canli
organizmanin kimyasal yapisina girmeleri
sebebiyle biyopolimerler denir.
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* Organik Bilesikler

** enzimler, vitaminler...

2. Yaglar
3. Proteinler
4. Nuikleik Asitler
ve digerleri**

30



Karbon, hidrojen ve oksijen atomlarindan olusan organik
bilesiklere denilmektedir.

Karbonhidratlar hayvan ve bitki hiicrelerinin en 6nemli enerji
kaynagidirlar.
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Bitki hiicrelerinin duvarlarina giren yapi elemanlari
karbonhidratlardir ve bitki icin bir destek yapisi gérevini
ustlenmistir.
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 Hayvan hiicreleri karbonhidratlari, ancak besin olarak
disardan alirlar

 Hayvan dokularinda bulunan en 6nemli karbonhidratlar;

glukoz,

galaktoz,

glikojen,

amino sekerler

ve bunlarin polimerleridir.

Galactose
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KARBONHIDRATLAR 3 sinifta toplanir

KARBONHIDRATLAR

— ] —

MONOSARKARITLER HNSAKKARITLER POLISAKKARITLER

+ NMisasta
+ Glikojon
+ Saldlaz
+ Haibin

+ bMMaloz

+ Lakioz
+ S{kroz

5 Karbanlular
#+ Hiboz
+ Daoksiribor

6 Raroniular
+ Ghikoz

+ Galakioz
= Frukboz




a. Monosakkaritler (Basit Sekerler):

MONOSAKKARITLER e Karbonhidratlarin monomer
birimlerini teskil ederler.

* Canlilaricin en 6nemli
monosakkaritler pentozlar
& Karboniular ve heksozlardir.

+ Slhikoz
+ Galaktogz
= Frukhoz
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 Pentozlardan en onemli
olan iki seker riboz ve

MONOSAKKARITLER

deoksiribozdur.
i * Bu iki seker nukleik
+ Dooksiriboz asitlerin yapisina
girerler ve hem hayvan
o Rarboniuiar hem de bitkilerde
+ Galaktoz bulunurlar.

& Frukloz
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MONOSAKKARITLER

L Karbonlular
+ Hiboz

4 Dooksiriboz

6 Karbonlular
+ Glhikoz

+ Galaktoz
¢ Frukloz

e Heksozlardan en onemlisi
glikozdur.

e Glikoz hicrelerdeki eneriji
transformasyonlarina girer.

* Diger 6nemli
monosakkaritlere ornek
olarak

fruktoz (meyve sekeri) ve
galaktoz (sut sekeri) verilebilir.
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b. Disakkaritler:

e Onemli disakkaritler;
hayvan hucrelerinde laktoz,

bitki hicrelerinde siikroz(sakkaroz) ve
maltozdur.

HSAKKARITLER

* Sukroz seker pancarinda ve seker

+ Maltoz kamiginda bulunur.

+ Lakioz

+ Sikroz , N :

e Sditte bulunan laktoza sit sekeri de
denir. Maltoz ise arpa sekeridir.

R pr—— g ——— P = 7

( Glikoz ) + ( Glikoz ) &= ( Maitoz ) + (
(Arpa sekern)

( Glikoz ) + ((Fruktoz ) =— (Sakkaroz) + (
(Cay sekeri)

( Glikoz ) + (Galaktoz) == (_Laktoz ) + (
(Sut seken)




c. Polisakkaritler:

* Canliorganizmalar icin 6nemli olan
polisakkaritler;

hayvan htcrelerinde glikojen,

POLISAKKARITLEH

bitki htcrelerinde nisasta ve
+ Nizasta seliilozdur.

+ Glikojon

+ Solilaz

+ Kibn

39



F'-:::-Ii:z.i_l}:: karitler

POLISAKKARITLER

Deposal Yapisal
polisakkaritler polisakkaritier
+ Misasta

+ Glikojon lisas
b

+ Kibn
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* Nisasta:

* Yalnizca bitkide depo besin maddesi
olarak gérilir. Polisakkaritier

* Hayvanlar nisastayi sindirim olayi ile glikoza
doniisturerek kullanirlar.

Deposal Yapizal

*  Cok sayida glikoz molekiiliiniin bir polisakxaritier polisakkaritier
araya gelerek olusturdugu bir yapidir.

e Suda erimezler.

* Hucre zarindaki porlardan gecemeyecek kadar
blyuk
molekdllerdir.

» Nisastanin ayiraci iyot ¢ozeltisidir. Nisasta iyot ¢ozeltisi ile mavi-mor renge donusdur.

* Arpa, bugday, patates gibi besinlerde gorulur. ”



* Glikojen:

 Hayvan hiicrelerinde ve mantar
hicrelerinde fazla glikozun depo Polisakkaritier
sekli glikojendir. /

* Bitkilerde glikojen bulunmaz.

* Hayvanlarda glikozun fazlasi kas ve
karacigerde glikojen seklinde
depolantr.

* Kandaki glikoz seviyesi
dustuglnde ise glikojen glikoza
donlserek kana gecer.
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Selliloz:

Bitki, mantar ve bakteri hiicrelerinde hiicre zarinin disinda bulunan hiicre ¢eperi
sellilozdan olusur.

Seliiloz hayvan hiicrelerinde bulunmaz.
Ayni zamanda hayvanlarda seliilozun sindirimi yapilamaz.

Sadece gevis getiren memelilerin bagirsaklarinda bulunan bakteriler seltilozu
sindirebilirler.

Polisakkaritier

.

Deposal Yapi=sal
polisakkaritier polisakkaritlaer

MNisasta

Glikojaen




e Kitin:

* Boceklerin iskeletinde ve kabugunda bulunur.

* Kitin polisakkarit olan selliloza ve protein

olan keratine benzetilebilecek bir biyolojik
maddedir.

Polisakkaritler

Daposal Yapisal
polisakkaritler polisakkaritier

Misasta

Glikojen
44




* Organik Bilesikler

1. Karbonhidratlar

3. Proteinler
4. Nukleik Asitler
ve digerleri**

** enzimler, vitaminler...
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* Lipitler;

benzen, aseton, eter, kloroform gibi organik ¢ozlicilerde
¢Ozunebilen,

ancak suda ¢oziinemeyen organik molekullerdir.

[ —

>
* Lipitler canli hiicredeki gérevlerini yapabilmeleri icin suda

cozinmezler.
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* Lipitler yag asitlerinin alkollerle teskil ettigi
esterlerdir.

* Yag molekullerinde lipitlere 6zel karakterini
veren birimler yag asitleri’dir.
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* Bir yag molekulunde genel olarak;
bir gliserin,
uc molekul yag asidi bulunur.

Gliserin molekulinlin Gg¢ tane —OH grubunun her birine bir yag asidi
molekult baglanir ve her baglanma boélgesinden bir su molekuli
ayrilir.

Bir asitle bir alkol arasindaki interaksiyondan meydan gelen bu baga
ester bagi denir.

-+ Gliseral | —_—

Matral yag
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*Yaglar heterojen maddelerdir ve bu sebeple siniflandirilmalari
oldukca karisik olur.

*Yaglar kimyasal 6zelliklerinden cok fiziksel o6zellikleri ile birbirine
benzerler.

*Yaglari en uygun olarak basit yaglar ve bilesik yaglar olarak ikiye
ayirabiliriz.
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a. Basit Yaglar

* Bunlara notr yaglar (trigliseritler) de denir.
* Dogada lipitlerin en cok bulundugu cesididir.

* Hayvan ve bitki hucrelerinde depo edilmis yaglardir.
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* 3 vag asidi ve 1 gliserollin ester bagiyla
baglanmasi sonucu olusur. Bunun sonucunda
3 molekdul su aciga cikar.

Gliserol (3) Yag asitleri Yag molekili

0O (0
0 "
CH:OH HO —-C—R CH,0-C —R

| : | o

CH:OH HO —-C—R ﬁ CHO-C —R

O 0
1 H20 1

CH.OH HO —-C—R CH.0-C—R
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Bazi yaglar viicutta yapilamazlar; fakat mutlaka
alinmasi gerekir. Bunlara esansiyel (zorunlu)
yaglar denir.
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Doymus vaglar (satlire yaglar)

* Bu yag asidi cesidinde karbon atomlarinin hepsi hidrojenle
doldurmustur

e Batirik asit ve palmitik asit bunlara érnektir.

e Butirik asit tere yaginda vardir. Genellikle katidirlar ve
hayvansal kaynakhdirlar.




Doymamis Yaglar (ansatulire yaglar)

Yapisinda tek bir cift bag iceren yag asitleri, tekli doymamis
vag asidi; iki veya daha fazla icerenler ise ¢oklu doymamis yag
asidi olarak adlandirilir.

Oleik asit ve linoeik asit ornek verilebilir.

Genelde bitkisel kaynaklidirlar ve sividirlar.
Pamuk yagi, soya yagi, misir yagi 6rnek olarak verilebilir.
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b. Bilesik Yaglar (Lipoitler)

* Bilesik yaglar yag asitleri, alkoller ve diger bilesiklerden
yapilmis kompleks molekullerdir.

* Biyolojik acidan bilesik yaglar;
-fosfolipitler,
-sfingolipitler ve glikolipitler,
-steroitler,
-terpenler
olarak siniflandirilabilir.
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* Biyolojik agidan bilesik yaglar;

-sfingolipitler ve glikolipitler,
-steroitler,
-terpenler
olarak siniflandirilabilir.
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Hidrofilik
(Suyu seven)

Hidrofobik
(Suyu sevmeyen)

Fosfolipidin yapisi

Bunlara fosfatitler de denir.

Yapilarinda gliserol ve yag asitlerine ek
olarak fosforik asit ve azot bulunur.

Genel olarak hiicre zarinda 6nemli
yapl maddeleri olarak bulunurlar.

Fosfat kismi iceren bir bas kismi ve iki
yag asitinden olusur.
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/~—— Phospholipid Bilayer —— * Fosfolipitlerin fosfat
Hydrophilic kismi suyu sever. Yag
asitleri ise sevmez.

* Bu nedenle hicre
zarinda fosfat grubu
hicre zarinin  suyla
temas eden ic ve dis
ylzeyinde yer alir.

58



* Biyolojik agidan bilesik yaglar;
-fosfolipitler,

-steroitler,
-terpenler
olarak siniflandirilabilir.
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Bu bilesiklerde gliserin yerine sfingozin bulunur. Sfingozin bir
amino alkol’dir.

Sfingomiyelin bir sfingolipittir. Sfingomiyelin sinir hiicrelerinin
miyelin zarinda bulunur.

Glikolipitlere serebrositler, sulfatitler ve gangliyositler girer.
Bunlarda fosfat bulunmaz. Bu maddeler beyin ve sinir

dokularinda bulunurlar.
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* Biyolojik acidan bilesik yaglar;
-fosfolipitler,
-sfingolipitler ve glikolipitler,

-terpenler
olarak siniflandirilabilir.
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Bu bilesikler sterolleri icine alan buiylik bir grup meydana
getirirler.

Diger steroller bitki mantar ve alglerde goralur.

Steroller basit lipitlerden farkhdirlar. Yag asitleri tasimazlar.

Lipit olarak siniflandirilmalarinin sebebi organik ¢oziicuilerde
¢oziinmelerinden dolayidir.
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e Steroitlere viicudun diger 6nemli maddeleri de girer.

* Bunlara esey hormonlari, adrenal kortikal hormon,
safra asitleri ve D vitamini ornek verilebilir.

> Safra asidinde bulunan steroitler sindirimde gorev alir.

> Steroit hormonlari bircok metabolik ve Greme
olaylarini duzenlerler.

> Lanolin denen steroit kil kokld yaginin esas maddesini
teskil eder.

63



e Sterollerin icinde en onemlisi
kolestrol’dur.

* Kolestrol hayvan hiicrelerinin
zarlarinda bulunur.

e Kolestrol ayrica safrada, beyinde

f F w |
o
..j rﬂlr ........' ......__-
L

ve adrenal bezlerde vardir. Kolesteroliin yapis:
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* Biyolojik acidan bilesik yaglar;
-fosfolipitler,

-sfingolipitler ve glikolipitler,
-steroitler,

olarak siniflandirilabilir.

65



* Terpen ve terpenoidler, cogu bitki
ve cicekteki esans yaglarinin
baslica bileskeleridir.

* Esans yaglari

-gidalara tatlandirici katkisi olarak,
-parfiimeride,

-aromaterapide ayrica

-geleneksel ve alternatif tipta
kullanilirlar.
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Hicre membranlarinin yapisal elemanidirlar.
Metabolik yakitin hiicre ici deposudurlar.
Metabolik yakitin bir tasinma bigcimidirler.
Enerji eldesinde kullanilirlar.

Ayni zamanda yapici-onaricidirlar.

Isi kaybini dnler.

Vicudu mekanik etkilere karsi korur.

Oksijenli solunumda enerji icin yakildiklarinda bol metabolik
su aciga cikar. Bu nedenle go¢ eden kuslarda, kis uykusuna
yatan veya ¢o6lde yasayan hayvanlarda su ihtiyacini karsilar.
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Bakteri ve bitki hiicrelerinin koruyucu kabugunu, boceklerin
dis kabuklarini ve omurgalilarin derilerini olustururlar.

Yagda ¢oziinen vitaminlerin (A,D,E,K) bagirsakta emilmesini
kolaylastirir.

Ic organlarin etrafinda birikerek organlari bir izolasyon aleti
gibi basing ve darbelerden korur.

Lipidler genel cercevesi icerisinde degerlendirilen, bazi
vitamin ve hormonlar gibi, dnemli biyolojik etkinlikleri olan
molekuller de vardir.
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* Organik Bilesikler

1. Karbonhidratlar
2. Yaglar

4. Nukleik Asitler
ve digerleri**

** enzimler, vitaminler...
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Organizmalarda ve dolayisiyla hticrelerde en bol bulunan
organik maddeler proteinlerdir.
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* Canli organizmalarda proteinler hem yapi hem
de gorevle ilgili cok 6nemli roller oynarlar.

 Hicrede meydana gelen pek ¢cok cesitli
faaliyet dogrudan dogruya hiicre icinde cok
cesitli olarak bulunan proteinler tarafindan

vapilir.
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Aminoasit

Proteinler N, C, O ve H kapsarlar.

Cok ve cesitli olan proteinlerin amino
asit denen temel bir yapi birimi
vardir.

Her amino asitte hi¢c olmazsa bir
amino grubu (-NH2), birde karboksil
grubu (-COOH) bulunmaktadir.
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Amino asitler birleserek protein molekulinii meydana getirirler.

Bu birlesmede bir amino asidin amino grubunun hidrojeni diger bir
amino asidin karboksil grubunun hidroksili ile birleserek bir su
molekllu teskil eder.

Su ayrilir ayrilmaz, birinci amino asidin karboksil grubunun karbonu
ikinci amino asidin amino grubunun azotu ile bir kimyasal bag kurar.

Bu baga peptit bagi denir.

Peptid

badg




e Canli sistemlerde peptit baglari enzimlerin dahil
oldugu kompleks reaksiyonlar sonucu meydana
gelir.

* Bu olay sitoplazmada, 6zellikle ribozomlarda
olusur.
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Birincil yap!

Amino asit dizilimi

ikincil yapi

Duazenli alt yapilar

Uciincil yapi
3 boyutlu yapi

Dérdincil yapi
Birlesmis protein molekilleri

IV.

Proteinler 4 yapiya ayrilir. Bunlar:
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Amino asitlerin pespese spesifik bir sekildeki
dizilisinden olusan polipeptit zinciri protein
molekulinin primer yapisini teskil eder.

PolipePtit omurgasi gelisi guzel bir G¢ boyutlu yapi
olusturmayip genellikle lineer dizede birbirine yakin
olan amino asitlerin kuralli duzenlemesiyle yapilanir.
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Tersiyer yapil proteinlere globiiler veya kiiresel proteinler de denir.
-Bir polipeptit zincirinin primer yapisi onun tersiyer yapisini da belirler.

-Tersiyer hem bolgelerin katlanmasini hem de bodlgelerin polipeptit icindeki
nihai diizenini ifade eder.

Bircok protein tek polipeptit zincirinden meydana gelir; bunlar monomerik
proteinlerdir.

-Bircogu da yapisal olarak benzer veya tamamen ilgisiz veya daha fazla
polipeptit zincirinden olusur.

-Bu polipeptit zincirlerinin diizenlenmesine proteinin kuanter yapisi denir.

Primer Sekonder Tersiver Kuaterner
protein yapisi protein yapisi protein yapisi protein yapisi




* Proteinler hicrede basit veya bilesik(konjuge) olarak
bulunurlar.

AlbUminler, Kollajen

Globtlinler, Proteoglikanlar

Globinler, Lipoproteinler

Glutelinler, Fosfoproteinler: Kazein

Prolaminler, Nukleoproteinler

Protaminler, Metalloproteinler:

Histonlar. Ferritin,transferrin,seruloplazmin

Keratin, Kromoproteinler:

elastin, Hemoglobin, miyoglobin, sitokromlar, peroksidaz
Fibrinojen,

Miyozin.
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* Proteinlerin en iyi incelenmis gorevleri enzim olarak
metabolik reaksiyonlari katalizlemeleridir.

* Hem hiicre ici reaksiyonlar binlerce enzim araciligiyla yapilir,
hem de hiicre disi araliklarda yapisal bir destek teskil ederler.

* Eniyiincelenmis proteinler hiicrelerin disinda destek gorevi
olanlardir.

Bag dokusundaki kollajen teller, kil(sac) ve derideki keratin
bunlara ornek verilebilir.
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* Hucre ici ve hucreler arasi bircok duzenleyici
fonksiyonlar proteinlerle yapilir.

Insiilin, glukagon gibi bircok hormonlar boyle
proteinlerdir.

* Belli bir genin aktif olup olmamasinin diizenlenmesi
yine bu tip proteinlerle yapiimaktadir.
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* Proteinler bir molekule baglanip onu diger
molekdullere tasirlar.

-Hicre icinde sitoplazma ile ¢ekirdek arasinda bazi
maddeleri tasirlar.

-Huicre zan icinde tasima yaparlar (iyon tasima
sistemleri).

-Hiicre arasinda ve kanda oksijen ve lipitler
proteinlere baglanarak tasinirlar.

-Hiicre ici solunumda elektronlarin tasinmasi da
proteinlerle yapilir.

81



* Organizmada proteinler araciligiyla
vapilan pek cok gorev arasinda kasilma
olayl bulunmaktadir.

e Kaslarin kasilmasinda veya genel olarak
aktin ve miyozin proteinlerinin
fonksiyonu gerekmektedir.
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* Antikorlar bagisiklik saglayan proteinlerdir.

* Bircok protein toksin proteindir.

Mesela onemli bir antiviral protein
interferondur.
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* Proteinlerin htuicrede cok miktarda
bulunmalari, cok yuksek molekuler agirlikta
olmalari ve elektrik yuklt gruplar tasimalari da
hiucre icindeki osmotik basinci ve tampon
kapasitesini etkiler.
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* Organik Bilesikler

1. Karbonhidratlar
2. Yaglar
3. Proteinler

ve digerleri**

** enzimler, vitaminler...
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 Nukleik asitler,
canlinin butuin temel olaylarini yoneten,
kusaktan kusaga kalitsal devamliligi saglayan molekullerdir.

* Yasayan her organizmada nukleik asit bulunur. Hatta
virtuslerde bile vardir.

* Niikleik asitler, ilk kez 1869 yilinda Isvecli Biyokimyaci
Friedrich Miesher tarafindan kandaki akyuvar htcreleri ile
sperm hucrelerinin ¢ekirdeklerinde gézlenmistir.
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Nukleik asitler DNA ve RNA olmak Uzere iki cesittir.
Nikleik asit monomerlerine niikleotit denir.

Bir nikleotidin yapisinda baz, seker ve fosfat molekulleri
bulunur.

A ﬂﬂh‘\\
2 I

) /
\‘m, . = o
-._\1.:_"\ i
Azotlu
Ny Org E
b e § b
.II h II-' - =
)
' !
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NUKLEIK ASITLER (DNA ve RNA)
Nukleik asitler

A
Yapna$

1 Bir niikleotidin yapisi

Jazot) N'lu Organik baz + Sekejr + Fostat

N
N Niikleozid /
V
Nukleotid

Baz Seker P

Glikozit Ester
bag! bag!




Adenin niikleotiti

Bazlar ;

.—Q——m Guanin niikleotiti
e karbon (C),

° h Id rOje n ( H )’ Timin nikleotiti
» oksijen (O) Sitozin niikleotiti
* azot (N)

atomlarindan olusmustur.

Nukleotidlerin yapisinda purin ve pirimidin olmak tGzere iki cesit baz
bulunur.

— Piirinler: Adenin (A), Guanin (G) bazlaridir. Cift halkalidir.
— Pirimidinler: Sitozin (S), Timin (T), ve Urasil (U) bazlaridir. Tek halkalidir.

DNA ve RNA’da adenin, guanin ve sitozin ortak, timin ve urasil
ayirt edici bazlardir. -






* Nukleotidlerin yapisina 5C’lu sekerler (pentoz) katilir.
Bunlar, riboz ve deoksiribozdur.
* Riboz'un deoksiribozdan farki bir oksijenin fazla olmasidir.

 RNA nukleotidleri riboz sekeri tasirken, DNA nukleotidleri
deoksiriboz sekeri tasir.

OH
441G
H

.5 2/

@ ¢
C o C H

or (1) @)
Deoksiriboz Riboz



* Ndukleotidlerin yapisina katilan tcincu molekul fosforik asittir.
Bu molekil kompleks molekullerin yapisinda bulundugu
zaman fosfat adini alir.

* Baz, seker ve fosfatlar birlesip niikleotidler olusurken SU
molekiulleri agiga ¢ikar.

Yani, nukleotid sentezi bir dehidrasyon reaksiyonudur.

* Nukleotidler, yapilarindaki baza gore adlandirilir.
Ornegin; adenin bazi var ise, adenin niikleotidi,
guanin bazi var ise, guanin niikleotidi adini alir.
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 DNA’nin yapisina katilacak bir adenin nikleotidi, adenin bazi,
deoksiriboz sekeri ve fosfat grubundan olusur.

e Serbest nikleotidler arasinda fosfodiester bagi (seker fosfat
bagi) ile nukleik asit zinciri olusturulur.

* Bu olusum enzimlerin kontrollinde ve enerji harcanarak
gerceklesir.

IHHHHHIHHHI
Pentoz

seker

Fosfodiester —__
paq T—

° Pentoz M

geker
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DNA hucrede yonetimi ve
kalitimi saglayan bir
molekuldar.

DNA, bir canliya ait biutln
bilgilerin A, G, Cve T
nikleotidleriyle sifrelendigi
bir nikleik asit cesididir.
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* DNA'nin baz sirasi, turler arasinda farklilik
gosterir.

* Bir canlinin farkh dokularindan alinan DNA
orneklerinin baz sirasi tamamen aynidir.

* Canlilarin DNA baz siralari yasa, beslenme
durumuna ve cevre sartlarina bagl degildir.
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DNA’nin yapisiyla ilgili ilk
model 1953 yilinda, Biyolog
Watson ve Biyofizikci Crick
tarafindan ortaya konmustur.

Watson ve Crick, DNA
molekulinln cift zincirli
sarmal bir yapiya sahip
oldugunu gosterdi.

DNA’nin her iki kenarinda
fosfat ve deoksiriboz,
ortasinin ise bazlardan
olustugunu X i1sin1 yardimiyla
ile acikladilar.
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 DNA molekulind meydana getiren ve karsilikli olarak birlesen
iki zincir birbirlerine zayif H bagi ile tutunur. Hidrojen
baglarinin bu ozelligi birlesme ve ayrilmayi kolaylastirir.

* Adeninle timin arasinda 2 H, Guanin ile sitozin arasinda 3 H
bagi vardir. Bir zincirdeki nukleotid dizisi bilinirse, ikinci
zincirdeki nukleotid dizisi de belirlenebilir.

~ 2" li Hidrojen bag

™ 3' I Hidrojen bag
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v 4 LR ERe oS
Zayif Hidrojen Bagian

Fosfodiester bagr

NUKLEOTID




* Fizikokimyasal olarak iki DNA ipligini ayirmak
mumkundur. Buna erime (melting) veya
denatiurasyon denir.

 Daha sonra DNA iplikleri yavasca sogutulursa
baz ciftleri tekrar tesekkll ederek
renatuirasyon ve halkalanma (annealing) olur.
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* Adenin karsisina timin, guanin karsisina sitozin geldigi icin;
s(A) =s(T), s(G)=s(C)dir.

* DNA,
Ookaryot hlcrenin, cekirdek, mitokondri ve kloroplastinda,

prokaryot hucrenin sitoplazmasinda bulunur.

 DNA'yi olusturan nukleotidlerde fosfat ve seker c¢esidi ayni,
bazlar farkhdir.

 DNA molekullerini birbirinden ayiran fark, bazlarin sayisi ve
dizilisidir.
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DNA’da oldugu gibi nlikleotidlerin
birbirine baglanmasindan meydana
gelmis polintkleotid yapida bir
molekuldur.

Protein sentezinde,

Proteinlerin islenmesi ve tasinmasi,

Viruslerde kalitim materyali,

Bazi tepkimelerde enzim olarak,

Bazi genlerin sessizlestirilmesinde
gorev alabilirler.
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* RNA’nin primer yapisi da DNA'ninki gibi
nlukleotidlerin birbirine baglanmasindan meydana
gelmistir.

 Fakat her iki molekul arasinda bazi farklar
bulunmaktadir.
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DMNA

Gift zincirlidir.

- Gekirdek, kloroplast ve mitokondride bulunur,

- Bazlan G, 5, Ave Tdir.
Sekeri deoksiribozdur.

-~ Genetik bilgi tasir.

= DNA polimerazla sentezlenir.

= DMNA az enzimi ile hidroliz olur.

= A=T, G=5 eslesmesi ve esitligi vardir.

- Kendini esler.

= Yonetici molekuldir.

RMNA

Tek zincirlidir.

= Cekirdekte, sitoplazmada, ribozomda, klo-
roplast ve mitokondride bulunur.

= Bazlar G, S, Ave U'dur.
- Sekeri ribozdur.
Protein sentezinde gorev alir.
= RMA polimerazla sentezlenir.
- RNA az enzimi ile hidroliz olur.
= Azotlu organik baz eslesmesi ve esitligi yoktur.
= Kendini esleyemez. DNA Gzerinde Gretilir.
~ Hiicreden hicreye miktar degisir.
= DNA kKadar buyuk molekul degildir.

= Araci molekalddr.




Hicrede, gorevlerine gore genelde 3 tip RNA bulunur.
Bunlar;

¢ Bu RNA cesitleri birbiriyle baglantili olarak calisirlar.
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 DNA'da sakli bulunan kalitsal bilginin protein yapisina
aktarilmasinda kaliplik gorevi yapan bir RNA tarudur.

* Sentezlenecek bir protein zincirinin aminoasit sayisini, cesidini
ve sirasini belirleyen ve bunu sitoplazmadaki ribozoma tasiyan

bir molekuldur.
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* mMRNA bir DNA kalibindan transkripsiyon
voluyla sentezlenir ve sentezlendikten sonra
islenerek okaryotlarda protein sentez yeri olan
ve sitoplazmada bulunan ribozomlara protein

kodlayici bilgiyi tasir.
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* Proteinlerin sentezlenmesi icin gerekli olan
kodu iceren genler
tcer nukleotidden olusan kodonlardan
olusmaktadirlar.

* Ribozomlar mRNA'daki kodona gore
aminoasitleri bir araya getirerek protein
molekili sentezler (translasyon).

* Her mRNAya denk bir tRNA vardir.
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efeptetetepettetepet ettt —— Anlamii iplik
TAS SAG GAS

Kod

L e s e e
AUG GUS SUG

Kodon

Antikodon —r——

UAS SAG GAS

Amino asit




*Toplam RNA'nin %80-85’ini olusturur.

*Ribozomlarin yapi ve islevlerinde énemli rolleri vardir.

*Cekirdegin, cekirdekcik bolgesinde DNA uzerinden sentezlenir,
cekirdekte proteinlerle birleserek ribozomun alt birimlerini
olusturur.

*Olusan alt birimler ¢ekirdek zarindaki porlardan sitoplazmaya
gecer ve protein sentezi esnasinda birlesirler.
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e Hucrede bulunan ribozomlar 2 alt birimden
olusurlar.

* Bu alt birimlerin her biri farkli bayukltkte
rRNA ve bir cok proteinden olusur.

2

KUcUK birim
—_———

Ribozom
o kompleksi
Buyuk birim
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e Okaryotlarin ribozomunda
Buyiik alt birimde ti¢ molekiil (28S, 5S, 5,8S) ve
Kiiciik birimde bir molekiil (18S)

Ribozomal RNA bulunmaktadir.

* Prokaryotlarin ribozomlarinda ise
Buyiik alt biriminde iki molekiil (23S, 5s) ve
Kiiclik alt birimde bir molekiil (16S)

Ribozomal RNA bulunmaktadir.
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e Ceviri yani translasyon isleminde gorev alan RNA tirtdur.
 Bu RNA tlrl, se¢gme ve tasima islerini yerine getirir.

l

* Hicrede sentezlenen ve enzimler tarafindan aktive edilen amino
asit molekdulleri, kendilerine 6zgli olan tRNA molekullerince aranip
bulunur ve tRNA molekillerinin serbest ucu 6zgul amino asitlerle
birlesir

ve

aminoasitleri kendisine baglayarak ribozoma getirir, boylece
mRNA’daki kodonlara gore aminoasitlerin siralanmasini saglar.
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 tRNA'lar adaporlik gorevi
yaparak bir uglarina
bagladiklari amino asidi,
ribozoma tutunmus mRNA'nin
tasidigi kodona gore polipeptid
zincirine dizerler.

 tRNA'lar Gic bazdan olusan ve
"antikodon" adi verilen uclari
ile yine mRNA lzerinde
bulunan ve yine tclu bazdan
olusan ve "kodon" adi verilen
bolgeye gecici baglanarak
amino asitlerin mRNA
Uzerindeki sifreye gore dogru
bir sekilde dizilmelerini
saglarlar.

113



ettt ptefefegepetteteftef=f —— Anlamii iplik
TAS SAG GAS

Kod

U B s e e

Kodon AUG GUS SUG

Antikodon —r——

UAS SAG GAS

Amino asit




* %k

* Organik Bilesikler

1. Karbonhidratlar
2. Yaglar

3. Proteinler

4. Nukleik Asitler

, vitaminler...
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proteinlerin en bliylik ve 6zellesmis sinifini
olustururlar.

* Biyolojik katalizorlerdir — yani reaksiyonun
aktivasyon enerjisini dustrerek reaksiyonu

hizlandirirlar ve reaksiyon sonunda degismeden
cikarlar.
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bir kimyasal tepkimenin baslayabilmesi
icin gerekli olan en dusuk enerji miktaridir.

» Aktivasyon enerjisi engelinin asilmasi katalizor kullanilmasiyla
saglanir.

E, = Katalizorsiiz aktivasyon enerjisi
Ey., = Katalizorlii aktivasyon enerjisi

Tepkimeye giren
maddeler

Uriinler

Tepkimenin yoni
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Kimyasal reaksiyonu baslatmazlar.

Enzimin etki ettigi
maddeye substrat adi verilir.

Enzim ile substrat arasinda anahtar-
kilit uyumu vardir. (her

enzimin kendine 6zgl bir substrati
bulunur)

Reaksiyondan bozulmadan cikarlar
ve tekrar tekrar kullanilabilirler.

Sindirim enzimleri harig, bazi
enzimler tersinir olarak calisir.

Substratiar Enzim Enzim
aktivasyonu

*

Enzimin tekrar Aktif boige
kullanilmasi

7’
: -;

Enzim - substrat
kompleksi
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Bazi enzimler etkinliklerini gostermek icin ek bir bilesige gerek
duymazlar, bunlar sadece proteinlerden olusmuslardir.
Bunlara basit enzimler denir.

Fakat enzimlerin cogu bilesik protein yapisindadir. Yani hem
protein moleklilinden hem de protein olmayan bir bilesikten
ibarettir.

Enzim cesitleri

Y

Basit enzim Bilegik enzim {holoenzim)

(protein yapil) F—"’/’ \

Protein kisim Yardimci kisim

{apoenzim) F@’_ m

Vitamin Mineral
{(koenzim) {kofaktdr)




*Enzimin protein kismina apoenzim, protein olmayan kismina
ise kofaktor adi verilir.

*Enzimin aktif olabilmesi icin bu iki grubun beraber
bulunmasi sarttir.

*Apoenzim ve kofaktdérden olusmus aktif enzimlere
holoenzim denir.

Holoenzim
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Koenzim

Kofaktor Aktif Bolge

y <
£ N
( ‘\'\
| ‘I
| |
|
All '||
\l\“ ’,'
. ‘\V. '/’,'
\\» —
\\‘ 4 H
S Apoenzim
5 J

Holoenzim
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Enzim Substrat Enzim-Substrat Enzim Uriin
kompleksi



Enzim konsantrasyonu

Substrat konsantrasyonu

olg

Isi veya sicaklik

Zaman

Isik ve diger fiziksel faktorler

lyonlarin dogasi ve konsantrasyonu
Hormonlar ve diger biyokimyasal faktorler
Reaksiyon urunleri
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* Organik Bilesikler

1. Karbonhidratlar
2. Yaglar

3. Proteinler

4. Nukleik Asitler

** enzimler,
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Hicrelerin normal metabolizmasi icin gerekli olan

ve yiyecekler icerisinde dogal olarak bulunan basit yapili
bilesiklerdir.

Vicudun saglkli gelisimi, sindirim fonksiyonlari ve

enfeksiyonlara karsi bagisiklik kazanmasi agisindan oldukca
gereklidir.

Bu nedenle de saglikl biytme ve gelisme icin
metabolizmadaki olaylarin diuzenli yurtyebilmesi icin son
derece 6nemli maddelerdir.
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Genel olarak vitaminlerin fazlasi depolanmaz,
vicuttan atilir.

Vicutta parcalanamazlar, yani vitaminler
dogrudan enerji elde etmek icin kullanilmazlar.

Bazi vitaminler besinle alinir. Bazilari da vicutta
yaplilir.

Vitaminlerin bazilari koenzim olarak gorev yapar.
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-(A) D; E; K )

Yagda cozundukleri icin fazlasi yag dokusunda depolanir ve asiri dozu
zararli olabilir.

-(B kompleksi, C, H ve P vitaminleri)

Suda c¢ozundukleri icin fazlasi vicut sivilariile atilir, bu nedenle her
gun alinmalari gerekmektedir.
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* Cocuklarin buylimesine yardimci
* Vicut direncini saglar.
e GOzu korur, besler, iyi calismasini saglar.

A vitamini eksikliginde gece korligu, goz kiiresinde gorme
bozukluklari goruldr.

*A vitamini balik yagi, tereyagi, yumurta sarisi, stt, peynir ve havucta
bulunur.
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 Kemiklesmeyi saglar.
e Kandaki fosfor ve kalsiyum miktarini yikseltir.

Gereksiniminden az alindiginda vicuttaki CA-P dengesi
bozulacagindan kemiklerde ve dislerde yumusama meydana gelir.
Rasitizm bunun en goruliur belirtisidir ve 6zellikle cocuklarda

gorulur.

*D vitamini en cok balik yagi olmak Uizere karaciger, yumurta ve
peynirde bulunur.

* Gunes 15181 karsisinda deri altinda sentezlenebilmektedir.
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e dollenmenin ve plasentanin olusmasinda,
e testislerin ve yumurtaliklarin gelismesinde
* retina gelisiminde

e vilcuda alinan agir metallere ve zehirli kimyasallara karsi korumada
onemli rol oynar,

*E vitamini yesil sebze, et,karaciger ve en cok bitkisel yaglarda bulunur.




v' kanin pihtilasmasinda rol oynayan protrombinin karacigerde
olusmasini saglar.

K vitamini eksikliginde kan pihtilasmasinda gecikme veya hic
pthtilasmama gorulir.

* K vitamini yesil bitkiler, bitkisel yaglar, cay, karaciger ve
yumurtada bulunur.
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VITAMIN

KAYNAK BESINLER

VUCUDDAKI GOREV|

EKSIKLIGININ ETKIS|

- —

A (Akseroftol)

Balikyag, tereyag, yumurta,
margarin, krema, yesil sebze,
havug

Biiytime ve veni hilerelern meyda-
nit gelmest, Epitel dokusunun (6zel-
Likle- woz, bagirsak ve nefes bory-
lar1) intanlara direnc.

Kseroftalsmi (gbziin saydam tabakas)-
nin sertlesmesi), gece korlugd (tavuk-
karam = karanhkta az gorme), deri
kurnlugu, kemiklerin fena geligmesi

Dy (Ergokalsife-
rol)

Baltkvag:, margarin

Kalsiyum.ve fosfornn normal absorp:

sivonu iein lazm

Kemik hastali® (rasitism), Osteomala-
cid (kemik yomusamas), ofirlk disler

Dy (Kolekalsife
rol)

Balikyag, tereyag, yumurta,
krema, karaciger, margarin

Kalsiyum ve fosforun pormal ab-

gorpsiyonu icin lazim

Kemik hastalifn (rasitism), Osteoma-
lacia (kemik yumusamast) ciirik digler

£ ( Tokoferof)

Bugday tohumu yag: yesil
sehze, yumurta

Dolitin 1v1 gelismesy, erkek esem
hilerelerinin vi gelismes tein lazim.
Yaglarn okside olmasim onler

Kaslann geregi gibl gelismemesi. ki
sirhik

K; (Tillokinon)

Marul, 1spanak,; domates

Kanin mhtilagmas:

Kamn pibtilasmamas:, fazla kanama
ozellikle veni dogmuslarda)




Vitamin

B kompleks

BT
B2
B3
BS
B6
B/

Tiamin

Riboflavin
Nikotinamid (niasin)
Pantotenik asit
Piridoksin

Biyotin

Folasin (folik asit)
Kolin
Siyanokobalamin
Askorbik asit




Bz (Riboflavin)

Siit, bira mayasi, karaciger,
bugday tohumu, et, peynir,
yumurta, yvesil sebze

Hiierenin hayaty olaylarinda ozel-
glikle oksidasyon

Dil iltihaplanmas:

By (Nikotinik
asid)

Karaciger, hobrek, et, bug-
day tohumu, bira mayas),
vesil sebze

Bazi enzim kisymlar, karbonhidrat
ve protein metaholismas)

Dermatik (deri iltihaplanmas) Pellag-
ta (sindirim sistemi, derl ve sinir sis-
temini igilendiren bir hastalik)

H (Biotin)

Karaciger, hobrek, yumurta
jaris), sfit, sebze, ceviz

Bazi enzimlerin calismalar: icin la-
zim (ornedin: ldzumsuz proteinler:
parcalayanlar)

Dermatitier, %as agrilary, istahsizlik

By (Sivanokoba-

lamin)

Karaciger

Alyuvarlarin tesekkiill, metil grupu
(CHy) sintest icin lazim

Addison hastaligy, Omurilik harap ol-
makta

C (Askorhk

Portakal, limon, grepfrut, do-

Kollagen tesekkiili, varalarin ka-

siorbit (disetlerinin ve viieudun di-

asid) mates, pismemis sebze panmas ger kisimlarinin kanamast)
Yag metabolismasy, asetilkolin (si- :
» tx s i ) h iy W \ o yo ‘.,"“ vnudal 3 .‘ o
Kolin Karacifer, pankreas, soya fa nir uclarindan salgilanan madde) oiro. (Karaciger hastalig) Bobrek ka

sulyesi

tegekkild. Metil gruplarimm mad-
deler arasinda alis verisi

namas)




