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Dersin Amaci :

Bu dersin amaci; Ozel gereksinimli 6grencilere yonelik beden egitimi ve spor uygulamalari igin temel kuramsal altyapi paylagimi, 6zel egitimin beden egitimi ve spordaki uygulama prensipleri konusunda tecriibe
edinilmesi ve bu baglamda kaynastirma/biitiinlestirme ilkeleri, en az kisitlayici ortam, sik/az rastlanan yetersizlikler, etkinlik ve ders planlamasi, bireysellestirilmis egitim programlamasi, uyarlamalar, davranis
yonetimi, akran ve aile destegi, yasal gergevenin 6grenilmesidir.

Ogretim Yontem ve Teknikleri :

Beden egitiminde 6zel gereksinimle ile ilgili kavramlar Ozel gereksinimle bireysel 6zelligine gére plan ve program hazirlama Ozel gereksinimli bireylerin beden egitimi ve spor uygulamalarinda uygun materyal
gelistirme Etkinlik sirasinda bireye ézgiin giivenlik énlemleri alabilme Beden egitimi ve sporda 6zel gereksinimle bireylerin kaynagtirma ortamlarinda etkinliklerini iretme Ozel gereksinimle okulunu ziyaret eder, bu
okullarda beden egitimi derslerinde BEP i ylriitme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan Housner, D. L. (2000). Integrated Physical Education: A Guide fort he Elementary Classroom Teacher
Housner, D. L. (2000). Integrated Physical Education: A Guide fort he Elementary Classroom Teacher

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri : 15
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri : 35
Sosyal Bilimler 10 Alan Bilgisi 1 40
Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar

1 Engellilikte 6zel egitim tarihgesi

2 Engellilik tarihi ve kavramlar

3 Engelli Bireylerin Beden Egitimi ve Spor Etkinligine Katiiminda Dikkat Edilmesi Gereken Kurallar
4 Engelli Bireylerin Beden Egitimi ve Spor Etkinligine Katiiminda Dikkat Edilmesi Gereken Kurallar

5 Engellilerde rehabilitasyon sporunun asamalari ve uygulamalar

6 Engellilerde rehabilitasyon sporunun asamalari ve uygulamalar

7 Zihinsel engellilerde beden egitimi ve spor
8 Zihinsel engellilerde beden egitimi ve spor
9 Isitme engellilerde beden egitimi ve spor

10 gorme engellilerde beden egitimi ve spor

11 Bedensel engellilerde beden egitimi ve spor

12 Bedensel engellilerde beden egitimi ve spor

13 Engelliler sporunun tarihgesi, gelisimi ve spor branglari

14 final sinavi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Beden egitiminde &zel gereksinimi olan bireylerle ile ilgili kavramlari &grenir Ozel bireysel 6zelligine gére plan ve program hazirlar. Ozel gereksinimli bireylerin beden egitimi ve spor
uygulamalarinda uygun materyal gelistirir.

002 Etkinlik sirasinda bireye 6zgiin giivenlik énlemleri alabilir. Beden egitimi ve sporda 6zel gereksinimli bireylerin kaynastirma ortamlarinda etkinliklerini Gretir. Ozel gereksinimli okulunu ziyaret eder,
bu okullarda beden egitimi derslerinde BEP i yUr(tr.

003 Engel tirlerini 6grenir ve bu engel trlerinin fizyolojik ve fiziksel yapisi hakkinda bilgisi olur.

004 Engelliler ile ilgili engele 6zgu sportif uygulama asamalari ve adimlarini 6grenir

005 Engellilerde sporun gelisimini ve tarihi, ulusal ve uluslararasi spor federasyonlari hakkinda bilgi sahibi olur.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P01 Beden egitimi ve spor 6gretmenligi alanini ile ilgili bilgi ve becerileri agiklayabilme ve mesledinde kullanabilecek diizeyde gelistirebilme.

P03 Alaninda karsilastigi problemleri gergekgi bir yaklasimla tanimlar, yorumlar ve analiz eder. Uygun stratejik ve bilimsel yaklasimlarla bu problemlerin géziimi igin caba gésterir.

P06 Beden egitimi ve spor alaninda gelisen ihtiyaglara yonelik projeler tasarlayarak insanlari ve kaynaklari esgiidiimler, proje yénetim planina uygun sekilde uygular.

P07 Saglikli yasam aktivitelerinden, performans sporuna kadar uzanan aktivite gesitliliginde, antrenman bilimi prensiplerine uygun sekilde antrene etme ve sportif organizasyon diizenleme/yénetme
becerisine sahiptir.

P10 Mesledi ile ilgili bir konuda bilimsel bir yaklagimla arastirma yapar, elde ettigi sonuglari raporlastirir ve etkili bir sekilde sunar.

P04 Beden egitimi ve spor alaninda problem durumunun incelemesinde analitik diisinme becerilerini kullanarak ¢6zimler Uretir.

P05 Alana yonelik teknolojik gelismeleri takip ederek, 6grencilerin bu konuda gelisimine, uyumuna ve okur yazarliklarina yonelik destekleyici yaklagimlar sergiler

P08 Bireysel veya takim sporuna iligkin temel, 6zellesmis spor bilgi ve becerilerini etkili bigimde 6gretir.

P09 Tiirkeyi s6zlii ve yazi dili olarak dogru ve etkili kullanir. Ogrencileri ve meslektaglariyla etkin bir sekilde iletisim kurar. Alani ile ilgili diinyadaki gelismeleri takip eder.

P02 Ozel gereksinimli 8grencileri digerlerinden ayirt eder, destege ihtiyaci olan 6grenciler igin énleyici, iyilestirici ve koruyucu &nlemler alir.
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Degerlendirme Olgiitleri
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
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