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Dersin Amaci

Spor sakatliklarina yonelik tani ve tedavi siireglerinin 6grenilmesi. Spor sakatliklarina neden olan etmenlerin belirlenmesi ve temel kavramlarin 6grenilmesi.
Ogretim Yontem ve Teknikleri :
Spor sakatligindan korunmanin en temel ve ilk basamaklari, sakatligin olusmasi sonrasinda alinacak 6nlemler ve tedavi stiregleri gibi bir cok Gnemli konunu kavranmasi igerik dahilindedir.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan Siizen, B., Inan, H.: Ik Yardim, Birol basin yayin dagitim ve ticaret AS., Istanbul 2003.
1. Kural, N, Polat, Z.: Saglik Bilgisi ve Ilk Yardim, Anadolu Un. A.O.F.,Yayin no: 323, Eskisehir 1992. 2. Siuzen, B. Saglik Dili, Birol basin yayin dagitim ve ticaret A.S.,
Istanbul 2003
1. Kural, N, Polat, Z.: Saglik Bilgisi ve Ilk Yardim, Anadolu Un. A.O.F.,Yayin no: 323, Eskisehir 1992.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler
Miihendislik Bilimleri
Miihendislik Tasarimi
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Egitim Bilimleri
Fen Bilimleri
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On Hazirlik

Spor sakatliklarinin tanimi ve sakatliga yol agan unsurlarin 6grenilmesi.
Spor sakatligini 6nleme stratejileri ve temel kavramlar

Spor sakatliklarinda yumusak doku yaralanmalari

Spor sakatliklarinda burkulma, kirlma ve eklem yaralanmalari

ga yonelik ilk yardim miidahaleleri

Spor sakatliklarinda soguk ve sicak uygulamalar ve fizyolojik etkileri
Spor sakatliklarinda fizik tedavi yontem ve teknikleri: elektro terapi
Spor sakatliklarinda fizik tedavi yontem ve teknikleri:
Spor sakatliklarinda fizik tedavi yontem ve teknikleri:
Spor sakatliklarinda fizik tedavi yontem ve teknikleri: masaj ve bantlama teknikleri
Spor sakatliklarinda fizik tedavi yontem ve teknikleri: masaj ve bantlama teknikleri
Spor sakatliklarinda fizik tedavi yontem ve teknikleri: izokinetik test sistemi, kaslar
Spor sakatliklarinda fizik tedavi yontem ve teknikleri: izokinetik test sistemi, kaslar
Final sinavi

egzersiz ve hareket uygulamalar
egzersiz ve hareket uygulamalar

Dokiimanlar

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001
002
003
004
005
006

Aciklama

Genel anlamda beden egitimi ve sporda meydana gelebilecek saglik sorunlari, hastaliklar ve kazalarin bertaraf edilmesi ile ilgili kazanimlar

spor sakatligina neden olan unsurlar hakkinda bilgi sahibi olur.

spor sakatliginda gevresel ve bireysel etmenleri tanir ve 6nlem stratejilerini 6grenir.

spor sakatliklarinda ilk yardim ve koruma stireglerini 6grenir
Spor sakatliginda olusan hastalik ve yaralanmalar hakkinda bilgi sahibi olur.

Spor sakatliklarina yonelik fizik tedavi yontem ve teknikleri hakkinda bilgi sahibi olur

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P03
P04
P05
P01
P13
P02
P06
P07
P08
P09
P10
P11
P12

Aciklama
Belirli bir dalda uzman olur ve belirli spor ydnetimi alaninda calisir,
Tirkiye'de sporun gelismesine yardimei olur,

Spor yonetimiyle ilgili yasalari takip eder ve bu yasalarla iligkili gérev ve sorumluluklarin bilincinde olur,

Spor yonetimi alaninda uygulama sorunlari ile ilgili géziimler gelistirir,
Toplumun her kesimi tarafindan sporun uygulanabilirligini agiklar.
Onerilen gdziimleri savunur,

Kendi bilgi ve becerilerinin bilincinde olur,

Operasyonel ve taktiksel seviyede kararlari uygular,

Bir takimin ve bir projenin yesi olarak spor kulipleri ve organizasyonlarda gérev yapar ve sorumluluk alir,

Bir spor kullibii veya kurulusun finansal planlamasini diizenler,
Kullipler ve spor sahalarinin idaresi ile iliskili programlar ve etkinlikler hazirlar,

Spor kullipleri ve organizasyonlarinda insan kaynaklar ile iligkili aktiviteleri uygular,

Spor kultipleri ve organizasyonlarinda karsilagmalari planlar ve uygular,
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Degerlendirme Olgiitleri | | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan Sayisi  Katki Etkinlik

Ara Sinav 1 %40 Ders Siiresi

Kisa Sinav 0 %0 Sinif Digi G. Suresi

Odev 0 %0 Odevler

Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar

Proje 0] %0 Uygulama

Yariyll Sonu Sinavi 1 %60 Laboratuvar

Toplam %100 | | Proje

Yaryll Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 /P02 P03 /P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10|P11 P12 P13

Tim| 3 |[3[4|4|5/4 /3|53 /3 |4/|3/4
00133 |3(3|5(3[3/5/4/3|5/4/|3
002 5|53 |5(3|4|3|4/3[3|4/3|3
0033 |5/3|4(3|3|3|5/4(3|5/3|4
6043 3 |5(4(3|5[3/3/3/3|2/3]|2
6053 4 3(3[2(3[4/3/3/3/2/3]|5
606 4|3 |2(3|4|3|4|2/3|4|3|2|3




