Gaziantep Universitesi

SPOR BILIMLERT FAKULTEST
ANTRENORLUK EGITIMI PR.

|BEAB304 KONDISYON ANTRENMANI VE YONTEMLER{
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
6 BEAB304 KONDISYON ANTRENMANI VE YONTEMLERI 3 3 5
Ogrenim Tiirii Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Tiirii
Orgiin Ogretim Tirkce Fakiilte Yok Zorunlu
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilar
ANTRENORLUK EGITIMI PR. Yok Dr.Ogr. Uyesi Mehmet VURAL Yok
https://akbis.gantep.edu. tr/ detay/ ?
A_ID=279546_ars-gor_mehmet-
vural mehmetvrl27@hotmail.com
Dersin Amaci :

Kondisyon bilegenlerini 6grenmek, mevcut kondisyonun korunmasi ve gelismesi adina programlar yapabilmek.

Ogretim Yontem ve Teknikleri :
Temel motorik &zellikler hakkinda bilgi sahibi olur. Temel motoik dzellikler ile antrenman bilegenleri arasindaki iliski kurulur.

Dersin Kaynaklari
Kaynaklan Sevim Y. Training Information. Nobel publishing

Sevim Y. Antrenman Bilgisi. Nobel yayincilik

Sevim Y. Training Information. Nobel publishing
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri : 10
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saglhik Bilimleri : 30
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 60

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar
1 Kondisyon bilegenleri ve siiperkompenzasyon
2 Kondisyon igin beslenme ilkeleri ve besin 6geleri
3 Kondisyon igin beslenme ilkeleri ve besin 6geleri
4 Kondisyonun olusumu igin gerekli altyapi: enerji sistemleri
5 Kondisyonun olusumu igin gerekli altyapi: enerji sistemleri
6 Yiiklenme ve dinlenme prensipleri
7 Egzersizde toparlanma ve oksijen agigi
8 Egzersiz de enerji depolari, metabolik es deger.
9 Temel motorik 6zellikler ve gelistirilme yontemleri.
10 Kas tipleri ve kuvvetin siniflandiriimasi
11 Kuvvet antrenmanlari ve kuvvet 6lgiim yontemleri
12 Dayaniklilik, dayanikliik antrenmanlar ve dlglim yontemleri.
13 Siirat, Cabukluk ve Esneklik antrenmanlari ve élglim yéntemleri.
14 Yari yil sonu sinavi: final
Dersin Ogrenme Ciktilari
Sira No Aciklama
001 Kondisyon kavramini 6grenme ve yorumlayabilme.
002 Kondisyon antrenman yontemlerini 6grenme
003 Kondisyon antrenman programi hazirlayabilme
004 Temel motorik 6zellikler ile antrenman bilesenleri arasinda iliskiler kurabilme
005 Kondisyonun olusmasi igin gerekli fizyolojik ve fiziksel alt yapilari 6grenir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P08
P09
P02
P05
P10
P06
P07
P03
P04
P01

Aciklama

Antrendrliik mesledi ile ilgili alanlarda ( spor masérligd, kondisyoner, teknik direktér, mag analizi uzmani, performans 6lglimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlagir.

Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.
Antrendrliik mesledi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

Sporun altyapisinin gelisimine katki saglar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirimesinde gerekli olan bilgileri edinir.

Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.

Sporun toplumun her kesimine yayginlastirimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir

Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yasllar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.

Antrendrlik editimi alaninda multidisipliner alanlardan edindidi bilgi ve donanimi kullanir.

Antrendrliik egitimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.
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Degerlendirme Olgiitleri
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
P01/P02|P03 P04 P05 P06|/P07 P08 P09 P10
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