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Dersin Amaci :

Direng egzersizlerine ve oksidatif stres yanitlarini bilmek
Ogretim Yontem ve Teknikleri :
Direng egzersizleri, serbest radikaller, oksidatif stres

Dersin Kaynaklari
Kaynaklan Iigili tezler ve glincel makaleler
Iigili makale ve tezler
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri : 50
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 50
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Konu On Hazirlik Dokiimanlar

Oksidatif stres, antioksidan savunma sistemi ve hemoestaz kavrami

Serbest Radikal Uretim Mekanizmalari

Direng (anaerobik) egzersiz sirasinda serbest radikal tretim mekanizmalari

Direng (anaerobik) egzersiz sirasinda serbest radikal tretim mekanizmasi: Ksantin ve NADPH
oksidaz tretimi

Direng (anaerobik) egzersiz sirasinda serbest radikal tretim mekanizmasi: prostanoid mekanizmasi

Mechanism of free radical production during resistance (anaerobic) exercise: iskemi reperfizyon
mekanzimasi
Direng (anaerobik) egzersiz sirasinda serbest radikal tiretim mekanizmasi: fagositik solunumsal
patlama aktivitesi
Akut direng egzersizin oksidatif stres yanitlari.
Akut direng egzersizin oksidatif stres yanitlari.
Kronik direng egzersizin oksidatif stres yanitlari.
Antioksidan savunma sistemin kronik egzersize yaniti
Egzersiz, oksidatif stres ve antioksidan suplamentler (ilaveler)
Egzersiz, oksidatif stres ve antioksidan suplamentler (ilaveler)
Konu ile iligkili gincel literattirin incelenmesi, degerlendirme

|Ders icin Onerilen Diger Dersler

BES649 ANTIOKSIDAN ILAVELER VE SPORTIF PERFORMANS

| Dersin

Ogrenme Ciktilan

Sira No
001
002
003

Aciklama

Serbest radikal ve oksidatif stres tanimi ve 6zelliklerini anlatabilecektir.

Egzersiz sirasinda serbest radikal tiretim mekanizmalarini agiklayabilecektir.

Reaktif oksijen tiirleri ve iskelet kas fonksiyonu arasindaki iliskiyi tanimlayabilecektir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P02
P16
P01

P03
P04
P05
P06

P07
P08
P09

P10

P11
P13
P14
P12
P15

Aciklama

Alaninin iligkili oldugu disiplinler arasi etkilesimi kavrayabilme; yeni ve karmagik fikirleri analiz, sentez ve degerlendirmede uzmanlik gerektiren bilgileri kullanarak 6zgiin sonuglara ulasabilme.
Alani ile ilgili konularda karsilasilan toplumsal, bilimsel, kiltlirel ve etik sorunlarin géziimiine katkida bulunabilme ve bu degerlerin gelisimini destekleyebilme.

Yiiksek lisans yeterliliklerine dayal olarak alanindaki giincel ve ileri diizeydeki bilgileri zgiin diisiince ve/veya arastirma ile uzmanlik diizeyinde gelistirebilme, derinlestirebilme ve alanina yenilik
getirecek 6zgun tanimlara ulagabilmek

Bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portféyli C1 Genel Diizeyi'nde kullanarak ileri diizeyde yazili, sézlii ve gorsel iletisim kurabilme ve tartisabilme.

Yeni ve karmasik dustincelerin elestirel analizini, sentezini ve degerlendirmesini yapabilme.

Alanindaki yeni bilgileri sistematik bir yaklagimla degerlendirebilme ve kullanabilme.

Alanina yenilik getiren, yeni bir diisiince, yontem, tasarim ve/veya uygulama gelistirebilme ya da bilinen bir diisiince, yéntem, tasarim ve/veya uygulamayi farkli bir alana uygulayabilme, 6zgiin bir

konuyu arastirabilme, kavrayabilme, tasarlayabilme, uyarlayabilme ve uygulayabilme.
Alani ile ilgili galismalarda arastirma yontemlerini kullanabilmede (st diizey beceriler kazanmis olma.
Ozgiin ve disiplinlerarasi sorunlarin géziimlenmesini gerektiren ortamlarda liderlik yapabilme.

Alanina yenilik getiren, yeni bir diisiince, yontem, tasarim ve/veya uygulama gelistiren ya da bilinen bir diistince, yontem, tasarim ve/veya uygulamay farkli bir alana uygulayan 6zgiin bir galismay!

bagimsiz olarak gergeklestirerek alanindaki ilerlemeye katkida bulanabilme.

Alani ile ilgili en az bir bilimsel makaleyi ulusal ve/veya uluslar arasi hakemli dergilerde yayinlayarak ve/veya 6zgiin bir yapit Ureterek ya da yorumlayarak alanindaki bilginin sinirlarini
genisletebilme.

Yaratici ve elestirel diiglinme, sorun gdzme ve karar verme gibi Ust diizey zihinsel stregleri kullanarak alani ile ilgili yeni dislince ve yontemler gelistirebilme.

Uzman kisiler ile alanindaki konularin tartisiimasinda 6zgiin goruslerini savunabilme ve alanindaki yetkinligini gosteren etkili bir iletisim kurabilme.

Alanindaki bilimsel, teknolojik, sosyal veya kiilttirel ilerlemeleri tanitarak, yasadigi toplumun bilgi toplumu olma ve bunu siirdirebilme siirecine katkida bulunabilme.

Sosyal iligkileri ve bu iliskileri yonlendiren normlari elestirel bir bakis agisiyla inceleyebilme, gelistirebilme ve gerektiginde degistirmeye yonelik eylemleri yonetebilme.

Alani ile ilgili karsilagilan sorunlarin goziimiinde stratejik karar verme siireglerini kullanarak islevsel etkilesim kurabilme.
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Degerlendirme Olgiitleri | | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan Sayisi  Katki Etkinlik

Ara Sinav 0 %0 Ders Siiresi

Kisa Sinav 0 %0 Sinif Digi G. Suresi

Odev 1 %50 Odevler

Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar

Proje 0] %0 Uygulama

Yariyll Sonu Sinavi 1 %50 Laboratuvar

Toplam %100 | | Proje
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
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