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Dersin Amaci :
Hentbol brangi ile ilgili temel bilgi ve becerilerin kazandirimasi
Ogretim Yontem ve Teknikleri :

Hentbolun, tarihgesi. Hentbol oyun kurallari, Hentbolda temel teknikler. Hentbolda hiicum ve hentbolda savunma.

Dersin Kaynaklari
Kaynaklan Sevim, Y.; Hentbol Teknik-Taktik, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
1. Sevim, Y.; Hentbol Teknik-Taktik, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
Sevim, Y.; Hentbol Teknik- Taktik, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi Saghik Bilimleri :
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi : 100

Ders Konulan

Dokiimanlar

Hafta Konu On Hazirlik
1 Hentbolun Tanitimi ve Tarihgesi

2 Hentbol Oyun Kurallari ve Oyun Alani
3 Temel Pas Teknikleri

4 Sut Teknikleri

5 Savunma, bireysel savunma

6 Grup savunma

7 Bilesik teknik savunmalar

8 Dribbling (Top Stirme) Teknikleri

9 Hizli Hiicum ve Pas Oyunu

10 Hiicum taktigi

11 Grup ve bireysel savunma taktigi

12 Kaleci Teknikleri ve Savunma

13 Savunma taktigi

14 Oyun ve maglar

Dersin Ogrenme Giktilari

Temel pas (tek elle, cift elle, yerden, Ustten) ve sut (sekerek, Ustten, kaleciyle karsi karsiya) tekniklerini dogru bir sekilde uygulayabilir.

Sira No Aciklama

001 Hentbol sporunun tarihgesini, temel kurallarini ve oyun formatlarini agiklayabilir.

002

003 Hizli hiicum, set hiicumu, birebir oyun gibi taktikleri uygulayabilir.

004 Alan savunmasi (6-0, 5-1, 3-2-1 vb.) ve adam adama savunma sistemlerini agiklayabilir ve uygulayabilir.
005 Oyun igindeki hareketlilik ve dayanikliigi artirmaya y6nelik bireysel ve takim antrenmanlari planlayabilir.
006 Takim arkadaslariyla etkili iletisim kurarak oyun igindeki koordinasyonu saglayabilir.

007 Egitsel hentbol ile rekabetgi hentbol arasindaki farklari agiklayabilir.

Programin Ogrenme Giktilari

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi alanini ile ilgili bilgi ve becerileri agiklayabilme ve mesledinde kullanabilecek diizeyde gelistirebilme.

Alaninda karsilastigi problemleri gergekgi bir yaklasimla tanimlar, yorumlar ve analiz eder. Uygun stratejik ve bilimsel yaklasimlarla bu problemlerin ¢oziimu igin caba gésterir.

Beden egitimi ve spor alaninda gelisen ihtiyaglara yonelik projeler tasarlayarak insanlari ve kaynaklari esgidiimler, proje yonetim planina uygun sekilde uygular.

Saglikli yagsam aktivitelerinden, performans sporuna kadar uzanan aktivite gesitliliginde, antrenman bilimi prensiplerine uygun sekilde antrene etme ve sportif organizasyon diizenleme/y&netme

Alana yonelik teknolojik gelismeleri takip ederek, 6grencilerin bu konuda gelisimine, uyumuna ve okur yazarliklarina yonelik destekleyici yaklasimlar sergiler

Tiirkgeyi szlii ve yaz dili olarak dogru ve etkili kullanir. Ogrencileri ve meslektaslariyla etkin bir sekilde iletisim kurar. Alani ile ilgili diinyadaki gelismeleri takip eder.

Sira No Agiklama
P01
P03
P06
P07
becerisine sahiptir.
P10 Meslegi ile ilgili bir konuda bilimsel bir yaklasimla arastirma yapar, elde ettigi sonuglari raporlastirir ve etkili bir sekilde sunar.
P04 Beden egitimi ve spor alaninda problem durumunun incelemesinde analitik diisiinme becerilerini kullanarak goziimler uretir.
P05
P08 Bireysel veya takim sporuna iligkin temel, 6zellesmis spor bilgi ve becerilerini etkili bigimde dgretir.
P09
P02

Ozel gereksinimli 6grencileri digerlerinden ayirt eder, destege ihtiyaci olan 6grenciler igin énleyici, iyilestirici ve koruyucu dnlemler alir.



Degerlendirme Olgiitleri
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Ders Siiresi

Sinif Digi G. Suresi
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan
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