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Dersin Amaci :

Saglikla ilgili gelismeleri takip edebilme, viicudun bakimini yapabilme, 6limciil hastaliklardan ve kazalardan korunma yollarini, ilk yardim kurallarini ve tekniklerini 6grenebilme.

Ogretim Yontem ve Teknikleri :

Saglikl olmanin kisisel ve toplumsal agidan 6nemi, saghidi etkileyen faktorler, koruyucu saglik hizmetleri, enfeksiyonlarin genel 6zellikleri, bulasma ve korunma yollari, tilkemizde sikga goriilen 6limcil ve bulasici
hastaliklari tanima ve korunma. ilk yardimin 6nemi, hedefleri, temel kurallar, ilk yardim malzemeleri, ilk yardimailar, yaralilar tasima metotlari, gesitli yaralanmalardan korunma ilk yardim ilkeleri.
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Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri : 10
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri : 90
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi :

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dékiimanlar

1 Tanimlar, Saglikli Olmanin Onemi , Saghg Etkileyen Faktorler, Koruyucu Saglik Hizmetleri, Tedavi
Edici Saglik Hizmetleri

2 Viicut sistemleri ve saglik iligkisi

3 Kazalar, yaralanmalar ve saglik problemlerinin 6nlenmesi

4 ilk yardimin temel ilkeleri ve uygulama esaslari

5 Hasta ve yarali degerlendirmesi

6 Temel yasam destegi: Kalp masaji, suni solunum

7 ilk Yardimin Onemi, Ilk Yardimin Hedefleri, ilk Yardimin Temel Kurallar, ilk Yardimailar, ilk
Yardimin Malzemeleri

8 ilkyardim ABC'si

9 Yaralilari Tagima Metotlari, Kiiglik Dolagim, Biyuk Dolagim, Kan Basinci

10 Kanamalar, Kalp Masaji Teknigdi, Sun’i Solunum Metotlari

11 Kiriklar, Cikiklar

12 Burkulmalar, Kramplar

13 Sicak ve Giines Carpmasinda Ik Yardim, Yaniklarda ilk Yardim

14 Donmada ilk Yardim, Zehirlenme Cesitleri, Zehirlenmelerde ilk Yardim

|Ders icin Onerilen Diger Dersler

BOAE103 Insan Anatomisi ve Kinesyoloji
BOGK207 Beslenme ve Saglik

| Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama

001 Saglik ve saglikli yasam konularinda temel bilgiye sahip olur.

002 Acil durumlarda temel ilk yardim kurallarini bilir ve uygular.

003 Kazalar, yaralanmalar, kirik, yanik, zehirlenme gibi durumlarda uygun ilk yardim miidahalesini yapar.
004 Temel yasam destegi (kalp masaji, suni solunum) uygulamalarini 6grenir ve uygular.

005 Okul ve spor ortaminda karsilasabilecegi saglik risklerini tanir ve 6nleyici tedbirler alir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P01 Beden egitimi ve spor 6gretmenligi alanini ile ilgili bilgi ve becerileri agiklayabilme ve mesledinde kullanabilecek diizeyde gelistirebilme.

P03 Alaninda karsilagtigi problemleri gergekgi bir yaklagimla tanimlar, yorumlar ve analiz eder. Uygun stratejik ve bilimsel yaklasimlarla bu problemlerin ¢éziimii igin gaba gésterir.

P06 Beden egitimi ve spor alaninda gelisen ihtiyaglara yonelik projeler tasarlayarak insanlari ve kaynaklari esgtidiimler, proje yonetim planina uygun sekilde uygular.

P07 Saglikli yasam aktivitelerinden, performans sporuna kadar uzanan aktivite gesitliliginde, antrenman bilimi prensiplerine uygun sekilde antrene etme ve sportif organizasyon diizenleme/yénetme
becerisine sahiptir.

P10 Mesledi ile ilgili bir konuda bilimsel bir yaklagimla arastirma yapar, elde ettigi sonuglari raporlastirir ve etkili bir sekilde sunar.

P04 Beden egitimi ve spor alaninda problem durumunun incelemesinde analitik diisinme becerilerini kullanarak goziimler uretir.

P05 Alana yonelik teknolojik gelismeleri takip ederek, 6grencilerin bu konuda gelisimine, uyumuna ve okur yazarliklarina yonelik destekleyici yaklagimlar sergiler

P08 Bireysel veya takim sporuna iligkin temel, 6zellesmis spor bilgi ve becerilerini etkili bigimde ogretir.

P09 Tiirkgeyi sézlii ve yaz dili olarak dogru ve etkili kullanir. Ogrencileri ve meslektaslariyla etkin bir sekilde iletisim kurar. Alani ile ilgili diinyadaki gelismeleri takip eder.

P02 Ozel gereksinimli 6grencileri digerlerinden ayirt eder, destege ihtiyaci olan 6grenciler igin énleyici, iyilestirici ve koruyucu énlemler alir.
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