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Dersin Amaci

Akut ve kronik egzersizlere yanit olarak olusan biyokimyasal adaptasyonlar, egzersiz metabolizmasi, enerji tretiminin enzimatik kontrol mekanizmalar 6grenmek.

Ogretim Yontem ve Teknikleri :

iskelet kasinin ultra yapisi ve farkl egzersiz siddetlerinde eneriji treten kas liflerinin biyokimyasal 6zellikleri, kas hiicresinde ATP'nin resentezinde rol alan metabolik yollarin 6zellikleri ve bu metabolik yollarin akut
ve kronik egzersizlere verilen biyokimyasal yanitlar agisindan yorumlamasi.
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Aciklama
Viicudun akut ve kronik fiziksel aktivitelerde metabolik ve biyokimyasal adaptasyonunun agiklanmasi
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Aciklama

Alaninin iligkili oldugu disiplinler arasi etkilesimi kavrayabilme; yeni ve karmagik fikirleri analiz, sentez ve degerlendirmede uzmanlik gerektiren bilgileri kullanarak 6zgiin sonuglara ulagabilme.

Alani ile ilgili konularda karsilasilan toplumsal, bilimsel, kiilttrel ve etik sorunlarin géziimiine katkida bulunabilme ve bu degerlerin gelisimini destekleyebilme.

Yiiksek lisans yeterliliklerine dayali olarak alanindaki gtincel ve ileri diizeydeki bilgileri 6zgiin diisiince ve/veya arastirma ile uzmanlik diizeyinde gelistirebilme, derinlestirebilme ve alanina yenilik
getirecek 6zglin tanimlara ulasabilmek

Bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portféyli C1 Genel Diizeyi'nde kullanarak ileri diizeyde yazili, s6zlii ve gorsel iletisim kurabilme ve tartisabilme.

Yeni ve karmasik diistincelerin elestirel analizini, sentezini ve degerlendirmesini yapabilme.

Alanindaki yeni bilgileri sistematik bir yaklasimla degerlendirebilme ve kullanabilme.

Alanina yenilik getiren, yeni bir diisiince, yontem, tasarim ve/veya uygulama gelistirebilme ya da bilinen bir diisiince, ydntem, tasarim ve/veya uygulamayi farkl bir alana uygulayabilme, 6zgiin bir
konuyu arastirabilme, kavrayabilme, tasarlayabilme, uyarlayabilme ve uygulayabilme.

Alani ile ilgili galismalarda arastirma yontemlerini kullanabilmede st diizey beceriler kazanmig olma.

Ozgiin ve disiplinlerarasi sorunlarin géziimlenmesini gerektiren ortamlarda liderlik yapabilme.

Alanina yenilik getiren, yeni bir diisiince, yontem, tasarim ve/veya uygulama gelistiren ya da bilinen bir diisiince, ydntem, tasarim ve/veya uygulamay farkli bir alana uygulayan 6zgiin bir galismay!
bagimsiz olarak gergeklestirerek alanindaki ilerlemeye katkida bulanabilme.

Alani ile ilgili en az bir bilimsel makaleyi ulusal ve/veya uluslar arasi hakemli dergilerde yayinlayarak ve/veya 6zgiin bir yapit treterek ya da yorumlayarak alanindaki bilginin sinirlarini
genisletebilme.

Yaratici ve elestirel dlislinme, sorun ¢dzme ve karar verme gibi Ust diizey zihinsel stiregleri kullanarak alani ile ilgili yeni diistince ve yontemler gelistirebilme.

Uzman kisiler ile alanindaki konularin tartisiimasinda 6zgiin goruslerini savunabilme ve alanindaki yetkinligini gosteren etkili bir iletisim kurabilme.

Alanindaki bilimsel, teknolojik, sosyal veya kiiltiirel ilerlemeleri tanitarak, yasadigi toplumun bilgi toplumu olma ve bunu siirdirebilme siirecine katkida bulunabilme.

Sosyal iliskileri ve bu iliskileri yonlendiren normlari elestirel bir bakis agisiyla inceleyebilme, gelistirebilme ve gerektiginde degistirmeye yonelik eylemleri yonetebilme.

Alani ile ilgili karsilagilan sorunlarin géziimiinde stratejik karar verme siireglerini kullanarak islevsel etkilesim kurabilme.
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 P02 P03 /P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 P12|P13 P14 P15 P16
Tim 4 |4 |13 |4(3|4|2|4|4|3|3|2/2|2|1
601 4|4 |1(3|4|3|4|2|4|4|3|3|2|2/2]|1




