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Dersin Amaci

\.(.orgunluéun Motor Korteks Uzerine Etkileri ve kas sisteminin galisma prensiplerini bilmek
Ogretim Yontem ve Teknikleri :
Tikenme, yorgunluk, kas kasilmasi, motor tnite ile kas kasilmasi mekanizmasi

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan ilgili makale ve tezlerin incelenmesi
Franklin L. Rosenfeldt, FRACS, John T. Dowling FRACP, Salvatore Pepe and Meryl J. Fullerton (2000). How to Write a Paper for Publication. Heart, Lung and Circulation.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler 1 20 Alan Bilgisi
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On Hazirlik Dékiimanlar

Merkezi Yorgunluk (Merkezi Sinir Sistemi)
Yogunlugun Motor Korteks Uzerine Etkileri

Cevresel Yorgunluk

Yorgunlugun Sarkolemma, T Tibdilleri ve Sarkoplazmik Retikulum Uzerine Etkileri
Yorgunlugun Miyofilamentler Uzerine Etkileri

Kasi Lifleri Uzerine Etkileri

Tikenme Hipotezi

Birikme Hipotezi

Yorgunlugun Farkli Sebepleri
Kuvvet ve Frekans Iligkisi
Maksimal Kuvvetin Azalmasi
Kasilma Yanitindaki Yavaslama
Gevsemenin Yavaglamasi
Yorgunlugun Degerlendirilmesi
ilgili makalelerin incelenmesi
Donem sonu degerlendirme

|Ders icin Onerilen Diger Dersler

BES 542 EGZERSIZE KARDIOVASKULER UYUM VE REHABILITASYON

| Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001
002
003

Aciklama

Merkezi Yorgunluk (Merkezi Sinir Sistemi) kavramini agiklayabilir

Motor Unite sayisindaki azalmanin nedenlerini ve sonuglarini bilir

Motor Unite atesleme sikliginda diismenin nedenlerini ve sonuglarini bilir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P02
P06
P03
P05
P04
P07
P09
P10

P11
P08

Aciklama

Evrensel degerlere sahiptir, toplumsal, bilimsel ve mesleki etik degerlerin bilincindedir

Yazili ve sozlii olarak etkili, etkin iletisim kurar

Bilimsel bir makaleyi okuyarak analiz eder, mesleki uygulamalar ile ilgili kendi alaninda faydali olacak arastirmalar yapar

Beden egitimi ve spor alaninin belli basl kavramlarini, varsayimlarini, tartismalarini, arastirma ve inceleme yontemlerini kullanir
Bilimsel arastirma planlar, yapar, yaptigi arastirmanin raporunu yazar

Beden egitimi ve sporun hayatimizdaki 6nemini anlama ve bunu genis kitlelere ulastirma becerisine sahiptir

Spor bilimleri alanindaki teknolojik arag ve geregleri kullanarak problemleri gozer

Insanlarin gelisim dénemlerinin cesitli &zelliklerini (bilissel, duyussal, devinissel) kavrayabilme ve uygun yaklasim modellerini taniyabilir

Alanindaki bilgileri farkli disiplin alanlarindan gelen bilgilerle biittinlestirerek yeni bilgiler olusturabilmek; sporda uzmanlik gerektiren sorunlari bilimsel arastirma yéntemlerini kullanarak

¢Oztimleyebilir
Alani ile iliskili gruplarla en az bir yabanci dilde sézlli ve yazili iletisim kurabilir
Takim galismasi ve 6z degerlendirme yapabilme becerisine sahiptir
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Degerlendirme Olgiitleri
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Etkinlik

Ders Siiresi

Sinif Digi G. Suresi
Odevler
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
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