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Dersin Amaci :
Spor tirmanis hakkinda bilgiye sahip olmak, yarisma kurallarini 6grenmek, spor tirmanis hakkinda farkindalik yaratmak, spor tirmanis duvarlari konusunda bilgi sahibi olmak ve temel spor tirmanis becerileri
kazanmaktir.

Ogretim Yontem ve Teknikleri :
Tarihge, yarisma kurallari, sakatlanma ve yaralanmalar, tirmanis disiplinleri, antrenman ve teknikler, spor tirmanis gesitleri, spor tirmanis uygulamalari ve bir olimpik brang olarak spor tirmanisin gelisimidir.
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Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri 10

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saghik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi 90

Ders Konularn

Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar

1 Spor tirmanig hakkinda bilgi ve tanitim. Video ve fotograflar ile sunum Sanchez, X., Lambert, P., Jones, G., & Llewellyn,
D. J. (2012). Efficacy of pre-ascent climbing route
visual inspection in indoor sport climbing.
Scandinavian journal of medicine & science in
sports, 22(1), 67-72.

2 Tanimlar ve kategoriler Konu hakkinda video ve sunum hazirlanir. Schweizer, A. (2012). Sport climbing from a
medical point of view. Swiss medical weekly, 142,
w13688.

3 Lider tirmanis disiplini ve uygulama Konu hakkinda video ve sunum hazirlanir. Woollings, K. Y., McKay, C. D., & Emery, C. A.
(2015). Risk factors for injury in sport climbing
and bouldering: a systematic review of the
literature. British journal of sports medicine, 49
(17), 1094-1099.

4 Kisa duvar tirmanis disiplini ve uygulama Konu hakkinda video ve sunum hazirlanir. Saul, D., Steinmetz, G., Lehmann, W., & Schilling,
A. F. (2019). Determinants for success in climbing:
A systematic review. Journal of Exercise Science &
Fitness, 17(3), 91-100.

5 Hiz tirmanigi disiplini Konu hakkinda video ve sunum hazirlanir. Lutter, C., Tischer, T., & Schoffl, V. R. (2021).
Olympic competition climbing: the beginning of a
new era—a narrative review. British Journal of
Sports Medicine, 55(15), 857-864.

6 Spor Sakatliklari ilk yardim bilgisi igin sunum ve materyaller Heil, J. (1993). Psychology of sport injury. Human

hazirlanir. Kinetics Publishers.

7 Tirmanig teknigi ve taktigi Video ve fotograflar egliginde ders iglenir. Schoffl, V., Morrison, A., Schwarz, U., Schoffl, I.,
& Kiipper, T. (2010). Evaluation of injury and
fatality risk in rock and ice climbing. Sports
medicine, 40(8), 657-679.

8 Uygulama Tirmanig duvarinda uygulama igin hazirlik yapilir.  Tiim kaynaklar

9 Uygulama Rota hazirlama https://drive.google.com/file/d/1o0L7wCnpo5HiXzD
J3INg2_sEM1ZIB_zFB/view

10 Uygulama Rotalarin hazirlanmasi Acute Response of Handgrip Strength, Oxygen
Saturation, Heart Rate, and Tactile Discrimination
After Rock and Ice Climbing

11 Uygulama Rotalarin hazirlanmasi GURER, B., & YILDIZ, M. E. (2015). Investigation
of Sport Rock Climbers' Handgrip Strength.
Biology of Exercise, 11(2).

12 Uygulama Rotalarin hazirlanmasi Gdrer, B., & Duman, A. Diizenli Yapilan Spor
Tirmanigin Ust Ekstremite Kuvvetine Etkisi.
SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 20(3), 92-104.

13 Genel degerlendirme ve tekrar Konu hakkinda video ve sunum hazirlanir. Tum dokimanlar

14 Spor tirmanig yarisma organizasyonu Video izleme Tum kaynaklar

Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama

001 Spor tirmanis yarisma kurallarini 6grenir

002 Temel teknikleri 6grenir ve uygular.

003 Yarigma taktiklerini 6grenir

004 Ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlarin nasil yapildigini bilir

005 Spor tirmanis kategorilerini bilir

006 Temel tirmanis becerisine sahip olur.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P03
P04
P05
P01

Aciklama
Belirli bir dalda uzman olur ve belirli spor yonetimi alaninda calisir,
Turkiye'de sporun gelismesine yardimei olur,

Spor yonetimiyle ilgili yasalari takip eder ve bu yasalarla iligkili gérev ve sorumluluklarin bilincinde olur,

Spor ydnetimi alaninda uygulama sorunlari ile ilgili ¢gdziimler gelistirir,



P13
P02
P06
P07
P08
P09
P10
P11
P12

Toplumun her kesimi tarafindan sporun uygulanabilirligini agiklar.

Onerilen gdziimleri savunur,

Kendi bilgi ve becerilerinin bilincinde olur,

Operasyonel ve taktiksel seviyede kararlari uygular,

Bir takimin ve bir projenin iyesi olarak spor kuliipleri ve organizasyonlarda gérev yapar ve sorumluluk alir,
Bir spor kuliibii veya kurulusun finansal planlamasini diizenler,

Kuliipler ve spor sahalarinin idaresi ile iliskili programlar ve etkinlikler hazirlar,

Spor kullipleri ve organizasyonlarinda insan kaynaklari ile iligkili aktiviteleri uygular,

Spor kullpleri ve organizasyonlarinda karsilasmalari planlar ve uygular,



Degerlendirme Olgiitleri
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan
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