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Dersin Amaci :

Doda sporlari ve gesitleri hakkinda bilgi sahibi olmaktir. Dagcilik sporunun temel egitiminin bilgilerinin veriimesidir. Dagciligin gesitleri ve kullanilan malzemeler hakkinda bilgi sahibi olmakdir. Ayrica tirmanis ve
kamp organizasyonu igin gerekli temel unsurlar 6gretilir. En biytk amag dagcilik sporunun etik ve temel degerlerinin 6gretilmesidir. Tirmanis planlanmasi ve organizasyonu igin yapilmasi gerekenlerin
kazandiriimasi amaglanir.

Ogretim Yontem ve Teknikleri :

Tanimi, tarihi gelisimi, amaci, donanimi, gerekli malzeme teghizatinin kullanimi. Arazide malzeme kullanimi, tirmanma, yiriy(s, yon bilgisi, kampgilik, dogal yasam, korunma ve stirdiirme, etkinlik planlama ve
degerlendirme uygulamalaridir. En biyiik igerigi tirmanis ve kamp organizasyonu yapmak olusturur.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan Tung FINDIK Dagcilik Zirvelerin Ozgiirliigi.Homer Kitabevi 2005 . .
Dagcilik, Doga ve Macera Sporlarinda Liderlik (Dag - Doga - Macera Liderligi) (2022)., GURER BURAK, CELEBI MUBERRA, FINDIK TUNG, Tirkiye Dagcilik Federasyonu
Yayinlan, Editor: Burak Girer, Basim sayisi: 1, Sayfa Sayisi 223, ISBN: 978-605-67967-3-9, Tirkge .
Tung FINDIK Dagcilik Zirvelerin Ozgirliigti.Homer Kitabevi 2005. Dagcilik, Doga ve Macera Sporlarinda Liderlik (Dag - Doga - Macera Liderligi) (2022)., GURER BURAK,
GELEBI MUBERRA, FINDIK TUNG, Turkiye Dagcilik Federasyonu Yayinlari, Editdr: Burak Gurer, Basim sayisi:1, Sayfa Sayisi 223, ISBN: 978-605-67967-3-9, Tirkge
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Ders Yapisi
Egitim Bilimleri : 10
Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi Saghk Bilimleri :
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi : 90
Ders Konularn
Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar
1 Dagcilik sporu ilgili literattr tanitimi Ders ile ilgili sunum ve gorseller hazirlanir. Zirvelerin 6zgurltgu kitabi
2 Dadcilik sporu gesitleri Ders ile ilgili sunum ve gérseller hazirlanir. Zirvelerin Ozgirlugi kitabi
3 Dadcilik sporu, yaz dagciligi ve malzemeler. Kis dagciligi ve malzemeler. Gerekli malzeme tanimi igin materyaller getirilir.  Zirvelerin Ozgirlugi kitabi
Sunum ve videolar kullanilir.
4 Dagcilik sporu, Kis dagciligi ve malzemeler Ders ile ilgili sunum ve gorseller hazirlanir. Zirvelerin Ozgiirligi kitabi
5 Dadcilik ve tirmanis igin organizasyon yapma S6zlu anlatim ile organizasyon yapma hakkinda ~ Tim dokiimanlar
bilgi verilir. Video ve slayt kullanilir.
6 Kamp Yonetimi Uygulama kampi igin plan program ve hazirliklar ~ Tum dokimanlar
yapilir. Kontrol edilir.
7 Kamp organizasyonu Uygulama kampi icin plan program ve hazirliklar  Aykora, E. (2016). " DAGCILIK: ZIRVELERIN
yapilir. Kontrol edilir. OZGURLUGU" KITAP TANITIMLI. Bitlis Eren
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 5(2).
8 Uygulama Kampi Kamp igin tiim malzemeler hazirlanir. Zirvelerin Ozgirlugi
9 Kamp ve degerlendirmesi Yapilan kamp igin 6grenci gorusleri ve Tum dokimanlar
degerlendirme formalari hazirlanir.
10 Yapay tirmanis ve buz tirmanigi Video ve gorseller esliginde ders anlatimi Video ve PDF dokiimanlar
11 Arazide malzeme kullanimi Gereken malzemeler hazirlanir Dagcallik kitaplari
12 Tirmanma, yurlyds, yon bilgisi Gereken malzemeler hazirlanir. Dadcilik kitaplari
13 Kampgilik, dogal yasam, korunma ve stirdirme Ders ile ilgili sunum ve gorseller hazirlanir. Zirvelerin 6zgurltgi kitabi
14 Dagcilikta yeni malzemeler Yeni gikan malzemeler hazirlanir Dagcilik web siteleri

Ders icin Onerilen Diger Dersler

BOGK224 Kano

BOGK226 Oryantiring
BOGK329 Afet Yénetimi ve Arama - Kurtarma
BOGK318 Spor Tirmanis

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

001 Dagcilik ve Doga sporlarini tanima ve yeteneklerini gergeklestirebilme
002 Dagcilik branginda uygulama becerisine sahip olma

003 Doda sporlari hakkinda bilgi sahibi olur

004 Tirmanig ve kamp etkinligi plani yapabilir.

005 Kamp yonetimi hakkinda bilgi sahibi olur

006 Dagcilik malzemelerini tanir ve bilir.

007 Doda sporlari ve dagcilikta strdtrlebilirlik igin gerekli bilgiye sahiptir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P01 Beden egitimi ve spor 6gretmenligi alanini ile ilgili bilgi ve becerileri agiklayabilme ve mesledinde kullanabilecek diizeyde gelistirebilme.

P03 Alaninda karsilagtigi problemleri gergekgi bir yaklagimla tanimlar, yorumlar ve analiz eder. Uygun stratejik ve bilimsel yaklasimlarla bu problemlerin ¢éziimii igin gaba gésterir.

P06 Beden egitimi ve spor alaninda gelisen ihtiyaglara yonelik projeler tasarlayarak insanlari ve kaynaklari esgtdiimler, proje yonetim planina uygun sekilde uygular.

P07 Saglikli yasam aktivitelerinden, performans sporuna kadar uzanan aktivite gesitliliginde, antrenman bilimi prensiplerine uygun sekilde antrene etme ve sportif organizasyon diizenleme/yénetme
becerisine sahiptir.

P10 Mesledi ile ilgili bir konuda bilimsel bir yaklagimla arastirma yapar, elde ettigi sonuglari raporlastirir ve etkili bir sekilde sunar.

P04 Beden egitimi ve spor alaninda problem durumunun incelemesinde analitik diisinme becerilerini kullanarak goziimler uretir.

P05 Alana yonelik teknolojik gelismeleri takip ederek, 6grencilerin bu konuda gelisimine, uyumuna ve okur yazarliklarina yonelik destekleyici yaklagimlar sergiler

P08 Bireysel veya takim sporuna iligkin temel, 6zellesmis spor bilgi ve becerilerini etkili bigimde ogretir.

P09 Tiirkgeyi sézlii ve yaz dili olarak dogru ve etkili kullanir. Ogrencileri ve meslektaslariyla etkin bir sekilde iletisim kurar. Alani ile ilgili diinyadaki gelismeleri takip eder.

P02 Ozel gereksinimli 6grencileri digerlerinden ayirt eder, destege ihtiyaci olan 6grenciler igin énleyici, iyilestirici ve koruyucu énlemler alir.
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