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Dersin Amaci

Bu dersin sonunda 6grencilerin, temel fizyolojik kavramlari, viicudun islevsel organizasyonunu, hiicre-organ-sistem iliskilerini, hiicre yapisi ve islevlerini, viicut sistemlerinin galisma mekanizmalarini kavramasi

amaglanmistir.

Ogretim Yontem ve Teknikleri :
Fizyoloji ile ilgili temel kavramlar, hiicre, doku, organ ve sistem organizasyonu ile viicut sistemlerinin galisma mekanizmalari ve islevlerini kapsar.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan Yigit R. LU. Istanbul Tip Fakiiltesi Temel ve Klinik Bilimler Ders Kitaplari; Genel Fizyoloji, Kardiyopulmoner ve kan Fizyolojisi, Kontrol Sistemleri, Sindirim ve Bosaltim
Fizyolojisi. (2001)
u 1. Guyton AC, Hall JE. Guyton&Hall. Tibbi Fizyoloji (11. basim, 2007) 2.Bernie RM, Levy MN, Koeppen BM, Stanton BA. Fizyoloji (5. baski, 2008) 3.Widmaier EP, Raff
H. Straig KT. Vander Insan Fizyolojisi (10. baski, 2010)
3.Widmaier EP, Raff H. Straig KT. Vander Insan Fizyolojisi (10. baski, 2010)

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler
Miihendislik Bilimleri

Egitim Bilimleri
Fen Bilimleri :
Saghk Bilimleri 1 90

Miihendislik Tasarimi

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi : 10
Ders Konulan
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Girig, tanisma, dersin tanitimi, Insan viicudunun organizasyonu

Homeostasis, temel fizyolojik kavramlar ve kan fizyolojisi
Hiicre yapisi ve iglevi-1

Membranlardan transport ve uyariima, kasiima mekanizmasi
Solunum sistemi: ventilasyon, perfiizyon, diflizyon mekanizmalari
Dolagim sisteminin islevleri — Kalp uyari-ileti sistemi ,EKG

Nabiz, kan basinci ve diizenlenmesi, kanamanin kontroll

ara sinav

Bosaltim sistemi fizyolojisi
Sindirim ve emilim, metabolizma

Endokrin sistem: Hormonlar ve islevleri
Genital sistem: cinsiyet hormonlari ve iglevleri

Sinir sistemi: Duyusal islemleme, motor kontrol
Sinir sistemi: Otonom sinir sistemi, limbik sistem

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001
002
003
004
005
006
007
008

Aciklama

Hucrenin iglevlerini tanimlar.

Kas-iskelet sisteminin galisma mekanizmalari ve islevlerini agiklar.
Solunum sisteminin galisma mekanizmalari ve islevlerini agiklar.
Dolagim sisteminin galisma mekanizmalari ve islevlerini agiklar
Sindirim sisteminin galisma mekanizmalari ve islevlerini agiklar.
Urogenital sistemin calisma mekanizmalari ve iglevlerini agiklar.
Endokrin sisteminin galisma mekanizmalari ve islevlerini agiklar.

Sinir sistemi ve duyu organlarinin galisma mekanizmalari ve iglevlerini agiklar.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P08
P09
P02
P05
P10
P06
P07
P03
P04
P01

Aciklama

Antrendrliik mesledi ile ilgili alanlarda ( spor masorliigti, kondisyoner, teknik direktér, mag analizi uzmani, performans 6lgiimi, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlasir.
Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.
Antrendrliik mesledi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

Sporun altyapisinin gelisimine katki saglar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirimesinde gerekli olan bilgileri edinir.
Yagsam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.

Sporun toplumun her kesimine yayginlastirnimasinda gerekli olan faal

iyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir

Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yaslilar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.
Antrendrliik egitimi alaninda multidisipliner alanlardan edindigi bilgi ve donanimi kullanir.

Antrendrliik egitimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek




