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Dersin Amaci :

Insan Anatomisi , kas ve hareket sistemi faaliyetleri, bu alandaki 6zel ve detayli bilgilerin verilmesi ve ulagabilme metotlarinin 8gretilmesi.

Ogretim Yontem ve Teknikleri :

Anatomi ve Kinesiyolojiye giris , Fiziksel yapi ve siniflandirimasi insan viicuduna giris, Sistemler, Dokular, Destek Doku ( Bag doku, yag Doku, Kikirdak Doku , kemik Doku, ), Kas Doku, Sinir Doku , Eklemler ( Bas,
Omuz Cemberi, Omuz, Dirsek, El biledi ve el, Omurgaya bagli eklemler, Kalca le§eni ve Kalca eklemi, Diz eklemi, Ayak biledi ve Ayak Eklemi ve kinesiyolojisi), insan performans analizi, Kinesiyoloji ve Postiir

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan 1. Philip J.Rusch , Roger K.Burke, Kinesiology and Applied Anatomy, Lea & Febiger, 1989. 2. Thompson, C. W. & Floyd, R. T. Manual of Structural Kinesiology, 15th ed.
WCB/McGraw-Hill, 2004.
1. Philip J.Rusch , Roger K.Burke, Kinesiology and Applied Anatomy, Lea & Febiger, 1989.
1. Philip J.Rusch , Roger K.Burke, Kinesiology and Applied Anatomy, Lea & Febiger, 1989. 2. Thompson, C. W. & Floyd, R. T. Manual of Structural Kinesiology, 15th ed.
WCB/McGraw-Hill, 2004.
1. Philip J.Rusch , Roger K.Burke, Kinesiology and Applied Anatomy, Lea & Febiger, 1989.
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Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri : 50
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi 1 50
Ders Konulan
Hafta Konu On Hazirlik Dékiimanlar
1 Anatomi ve Kinesiyolojiye giris
2 Anatomi ve kinesiyolojide terminoloji (eksenler Diizlemler )
3 Fiziksel yapi ve siniflandiriimasi
4 Insan viicuduna giris ve Sistemler
5 Dokular, Destek Doku ( Bag doku, yag Doku, Kikirdak Doku , kemik Doku
6 Kas Dokusu ( iskelet, kalp ve diiz kaslar )
7 Sinir Doku ( Beyin, omurilik, gevresel sinirler )
8 Ara sinav
9 Eklemler ve Eklem Kinesiyolojisi (temel hareketler,Kaslari,antrenman durumu )
10 Ust taraf eklemeleri (Omuz Gemberi, Omuz, Dirsek, El bilegi ve el, )
11 Omurgaya bagl eklemler
12 Alt taraf eklemleri (Kalga legeni ve Kalga eklemi, Diz eklemi, Ayak biledi ve Ayak Eklemi)
13 Insan performans analizi
14 Insan performans analizi

| Dersin Ogrenme Giktilari |

Sira No Aciklama
001 Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji de 6grendigi 6zel ve detayl bilgileri Beden egitimi ve Sporda uygulamasini yapabilme

| Programin Ogrenme Ciktilari |

Sira No Aciklama

P08 Antrendrliik mesledi ile ilgili alanlarda ( spor mas6rligd, kondisyoner, teknik direktér, mag analizi uzmani, performans 6lglimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlagir.
P09 Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.

P02 Antrendrliik meslegdi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

P05 Sporun altyapisinin gelisimine katki saglar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirimesinde gerekli olan bilgileri edinir.

P10 Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.

P06 Sporun toplumun her kesimine yayginlastirimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir

P07 Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

P03 Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yashlar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.

P04 Antrenorlik egitimi alaninda multidisipliner alanlardan edindidi bilgi ve donanimi kullanir.

P01 Antrendrlik editimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.
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| | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
P01/P02|P03 P04 P05 P06|/P07 P08 P09 P10

Tim 4|54 |3|5
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