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Dersin Amaci :

Ogrencilere sistem fizyolojileri ve egzersizde ortaya ikan akut degisimler, enerji sistemleri ve degisik fiziksel aktivitelerle iliskisi, egzersiz esnasinda meydana gelen fizyolojik degisiklikler, egzersiz sonrasinda
meydana gelen fizyolojik ve metabolik olaylar, dedisik sportif aktivitelerde performansi etkileyen fizyolojik faktorler ve diizenli fiziksel aktivite ile ortaya gikan morfolojik ve biyokimyasal uyumlar hakkinda bilgi
edinmelerini saglamak ve egzersiz fizyolojisinde 6lgme ve degerlendirme ile ilgili temel becerileri kazandirmaktir.

Ogretim Yontem ve Teknikleri :

insan fizyolojisi, enerji sistemleri, egzersiz sonrasi toparlanma, egzersize akut ve kronik uyumlar

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan McGraw Hill Wilmore, JH & Costill, DL. (2004) Physiology of Sport and Exercise, Human Kinetics, Champaing, IL
Ergen E, Demirel HA, Guner R, Turnagél H, Basoglu S, Zergeroglu AM, Ulkar B ve Hazir, T. (2002) Egzersiz Fizyolojisi Ders Kitabi, Ed. Emin Ergen, Nobel Yayin Dagitim,
Ankara Powers, KS. & Howley, TE. (2004) Exercise Physiology: Theory and Applicaiton to Fitness and Performance.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saglhik Bilimleri :
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi 100

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Canlilar Alemi, Canli Varliklarin Temel Ozellikleri, Hiicrenin Organik ve Anorganik Bilesenleri
2 Hiicre Biyolojisi, Sinir Hiicresi Yapisi ve Fizyolojisi
3 Sinir Sisteminin Yapisi ve Organizasyonu Kas Hiicresi Yapisi, Kasilmanin Molekiiler Mekanizmas
4 Enerji Kavrami, Metabolizma, Enerji Sistemleri Lab: Esnekligin Degerlendirilmesi
5 Enerji Sistemleri ve Sportif Aktivitelerle Tliskisi, Egzersizde Kasin Yakitlar Lab: Kalp Atim Hizinin
Olgiilmesi
6 Egzersiz Sonrasinda Toparlanma ? Hizli Ve Yavas Toparlanma Oksijen Fazi Lab : Egzersiz Sonrasi

Toparlanmanin Gozlenmesi

7 Kas Fibril Tipleri / Kasilmanin Néral Kontrolli / Kasiima Tipleri Lab: Kuvvetin Degerlendirilmesi

8 ara sinav

9 Solunum Sistemi Yapisi ve Fizyolojisi, Dolagim Sistemi Yapisi ve Fizyolojisi Lab:
Siirat Testleri

10 Egzersize Solunumsal ve Dolasimsal Cevaplar Lab : Egzersize Solunumsal Ve Dolagimsal Cevaplarin
Gozlenmesi

11 Dayaniklilik Sporlari Fizyolojisi - Maksimal Oksijen Tiiketimi, Anaerobik Esik Kavrami
Lab:Dayanikliigin Degerlendirilmesi ? Maksimal Oksijen Tiketimi ? 20 m Mekik Kosusu

12 M - .
Kuvvet ve Dayaniklilik Egzersizlerinin Fizyolojik Etkileri Lab : Ceviklik Testleri ve Degerlendirilmesi

13 Endokrin Sistem ve Egzersize Hormonal Cevaplar

14 genel sinav

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Bu dersin sonunda 6grenci, Sinir ve kas hicresinin yapisini bilir. Sinir sisteminin yapi ve fonksiyonlarini agiklar. Kas kasilmasinin molekiler mekanizmasini agiklar
002 Temel laboratuvar testlerini bilir, uygular ve yorumlar.

003 Egzersiz esnasinda ortaya gikan hormonal cevaplar bilir.

004 Duizenli egzersizlerde meydana gelen kronik uyumlari bilir.

005 Egzersizde ortaya gikan akut uyumlar agiklar.

006 Egzersiz sonrasi toparlanma fizyolojisini bilir.

007 Eneriji sistemleri ve egzersiz arasindaki iliskileri agiklar.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P08 Antrendrliik mesledi ile ilgili alanlarda ( spor masorliigii, kondisyoner, teknik direktér, mag analizi uzmani, performans 6lgiimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlasir.
P09 Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.

P02 Antrendrliik mesledi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

P05 Sporun altyapisinin gelisimine katki sadlar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirilmesinde gerekli olan bilgileri edinir.

P10 Yagsam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.

P06 Sporun toplumun her kesimine yayginlastirimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir

P07 Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

P03 Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yaslilar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.

P04 Antrendrliik egitimi alaninda multidisipliner alanlardan edindigi bilgi ve donanimi kullanir.

P01 Antrendrliik editimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan
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