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Dersin Amaci :

Hentbol’a 6zgu sportif tekniklerin ve 6gretim metotlarinin ele alinarak dogru ve bilingli bir sekilde 6gretilmesi amaglanmaktadir.Hentbol bilgi ve becerilerinin bilimsel bulgu ve verilerle desteklenmis 6gretim
metotlariyla Ust seviyeye gikartiimasi amaglanmistir. Bir spor egitimcisinde olmasi gereken kolektif diistinme isbirligi ve birlikte hareket edebilme ile ilgili aliskanliklarin gelisimi amaglanmaktadir

Ogretim Yontem ve Teknikleri :

Hentbolun, tarihgesi. Hentbol oyun kurallari, Hentbolda temel teknikler. Hentbolda hiicum ve hentbolda savunma.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan 1-)Yasar, S. (2002). Hentbol Teknik- Taktik, Nobel Yayinlari, Ankara. Tagkiran, Y. (1997). Hentbola Performans, Bagirgan Yayinevi, Ankara
1-)Yasar, S. (2002). Hentbol Teknik- Taktik, Nobel Yayinlari, Ankara. Tagkiran, Y. (1997). Hentbola Performans, Bagirgan Yayinevi, Ankara
1-)Yasar, S. (2002). Hentbol Teknik- Taktik, Nobel Yayinlari, Ankara. Tagkiran, Y. (1997). Hentbola Performans, Bagirgan Yayinevi, Ankara

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri : 10
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri : 10
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 80

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Hentbolde kondisyon

2 Antrenman periyotlamasi ve planlanmasi

3 Hentbolde gézlem ve degerlendirme

4 Hentbolde mag hazirligi ve yonetimi

5 gocuk ve antrenman

6 Antrenman o6rnekleri

7 Antrenman &rnekleri

8 Hentbolde bazi takimlarin savunma ve hiicumlarinin goérsel analizi

9 Hiicumda ve savunmada teknik ve taktik anlayisi gelistirici alistirma érnekleri

10 Genel tekrar

11 Hentbolde 6gretim yontemleri

12 Hentbolde 6gretim yontemleri

13 Sakatliklardan korunabilme ile ilgili dnlemler
14 Sakatliklardan korunabilme ile ilgili Gnlemler

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Hentbole 6zgii tekniklerin otomatiklesmesi

002 kolektif diistinme isbirligi ve birlikte hareket edebilme
003 Hentbol antrenman programi hazirlayabilme

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P08 Antrendrliik mesledi ile ilgili alanlarda ( spor masorligd, kondisyoner, teknik direktér, mag analizi uzmani, performans 6lglimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlagir.
P09 Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.

P02 Antrendrliik mesledi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

P05 Sporun altyapisinin gelisimine katki sadlar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistiriimesinde gerekli olan bilgileri edinir.

P10 Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.

P06 Sporun toplumun her kesimine yayginlastirimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir

P07 Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

P03 Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yaslilar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.

P04 Antrendrlik editimi alaninda multidisipliner alanlardan edindidi bilgi ve donanimi kullanir.

P01 Antrendrliik egitimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.
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