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Dersin Dili:

Turkge

Dersin Diizeyi:

FakilteIl

Dersin Staj Durumu:

YokIi

Boliimii/Programi:

Antrendrliik Egitimi

Dersin Tiirii:

Zorunlu Segmeli

Dersin Amact:

Hentbol oyunu igin gerekli takim hiicum ve hizli hiicum taktiklerini gelistirmek

Dersin icerigi:

Hentbol Terminolojisi, Yetenek Secimi, Antrenman planlamasi, Temel motorik &zelliklerin gelistirilmesi, hizll hlicuma cikis, hiicum setleri, fazlalikta ve eksikte hticum, miisabaka
hazirligi-Mag yonetimi, master hentbolu- Engelli hentbolu, turnuva analizi ve degerlendirmesi
Ogretim Yontem ve Teknikleri:

On Kosullan:

Dersin Koordinatorii:
Yok

Dersi Veren:

Ogr.Gér. Alaiddin SOYLU
Dersin Yardimailari:

0Ogr.Uye -

Dersin Kaynaklari

Ders Notlari : Ders, Odev

Kaynaklari : SEVIMY. (2002).Hentbol Teknik- Taktik (4. Baski). Nobel Yayinevi. ANKARA

Dokimanlar : BAUMBERGER J. (1998). Hentbol Oynayarak Ogrenme- Daha lyi Oynama. Bagirgan Yayinevi. ANKARADORAK F. (1994). Hentbolda Kaleci.
Odevler ¢ Saray Yayinailik. IZMIR.DORAK F. (1997) , Hentbol , Saray Tip Kitapevleri, IZMIR.ENSARI G. (1993). Ttrkiye?de Hentbol. Ceylan Ltd Sti.
Sinavlar : ANKARA.KAYMAZ S. & BAS O. F., (1991). Hentbolda Ug Anahtar. ANKARAKAYMAZ S. & .., (1996). Hentbolun Ozeti: Kaleci. Sakarya

Matbaasi. ANKARAMURATLI S. & ONER K. (1985). Hentbolda Savunma. Oto Basimevi. ISTANBUL.SEVIM Y. & EL

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri
Mihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Mihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
Hentbol Oyun Kurallari- Hentbol Terminolojisi
Hentbolda Yetenek Segimi

Hentbolda Antrenman Planlamasi

Hentbolda Temel Motorik Ozelliklerin Gelistirilmesi
Savunmadan Hizli Hiicuma Cikis

Yerlesik Hiicum (3:3, 4:2, Kombine

Hiicum setleri (Adam Adama Savunmaya Karsi
Hiicum setleri (Agik Savunmaya Karsi

Hiicum setleri (Kapali Savunmaya Kars!

Fazlalikta Hiicum

Eksikle Hiicum

Musabaka Hazirligi ? Mag Yonetimi

Master Hentbolu ? Engelli Hentbolu

Turnuva Analizi ve Degerlendirmesi
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Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Agiklama

001 Hentbolda yetenek segimi kriterlerini bilir
Antrenman planlamasi yapabilir
Takim hiicum taktiklerini uygulayabilir
Musabaka hazirhidi ve takim yonetimi igin hazirliklidir

Programin Ogrenme Ciktilari
Sira No Agiklama

P08 Sportif organizasyonlarin evrensel ve toplumsal etkilerini kavrar.

P11 Sporcular ve meslektaslari ile etkin iletisim saglayabilir.

P05 Temel 6gretim bilgilerini kavrama becerisine sahip olur.

P09 Yasam boyu 6grenmenin gerekliligini kavrar.

P13 Antrendrlik editimi konusunda agin getirdigi yenilikleri takip eder.

P12 Antrendrlik editimi alani ile ilgili problemlerin tespiti ve ¢6zimii asamasinda mesleki etik ve sorumluluk bilinci igerisinde hareket eder.
P14 Antrendrliik uygulamalari konusunda gerekli teknikleri ve araglari kullanir.

P07 Sportif performans alani ile ilgili problemleri tamimlar, kurgular ve gozer.

P04 Sportif performans ile ilgili problemlere, disiplinler arasi bir yaklagimla ¢6ziim getirir.
P03 Antrendrliik uygulamalarinin sonuglarini analiz edip yorumlayabilir.

P01 Antrendr alan bilgilerini kullanabilir.

P06 Bilgi teknolojilerini etkin kullanma becerisine sahiptir.

P15 Sportif performansi etiid eder ve rapor yazar.



P02
P10

Edindigi bilgileri farkh alanlarda uygular.
Performans ile ilgili problemleri tig boyutlu distinebilme yorumlayabilme analiz ve sentez yapabilme yetenegine sahiptir.



Yariyil Calismalari Sayisi  Katki Etkinlik Sayisi  Suresi Toplam Is Yiikii Saati
Ara Sinav 1 %40 Ders Siiresi 16 7 112
Kisa Sinav 0 %0 Sinif Disi G. Suresi 16 8 128
Odev 0 %0  Odevler 2 10 20
Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama 2 10 20
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar 1 5 5
Proje 0 %0 Uygulama 0 0 0
Yariyil Sonu Sinavi 1 %60 Laboratuvar 0 0 0
Toplam %100 Proje 0 0 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 5 5

Toplam Is Yiikii 290

AKTS Kredisi 10

Dersin Ogrenme Ciktlarnin Programin Ogrenme Cktlanna Katidlan
Katki Diizeyi: 1: Cok Digsiik 2: Dlgtik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
P01 P02 P03 P04 PO5 P06 PO7 PO8 P09 P10 P11 P12 P13 P14 P15
Tim 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
001 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5





