BEAB449 Hentbol Uzmanlik 2

Yariyll Kodu Adi Hentbol Uzmanlik Dali Antrenérliik Uygulmalari I T+U

7 BEAB449

Dersin Dili:

Turkge

Dersin Diizeyi:
Fakiilte

Dersin Staj Durumu:
Yok
Boliimii/Programi:
Antrendrliik Egitimi
Dersin Tiirii:
Zorunlu Segmeli
Dersin Amacr:

Hentbol antrenorliigi konusunda bilgi ve becerileri kazanma ve antrenmanlar planlama ve uygulayabilme

Dersin icerigi:

Kredi

AKTS
7

Hentbolde st diizey teknik ve taktik uygulamalar, hentbol bransina yonelik, antrenman teorisi, spor psikolojisi, spor sosyolojisi, sporda genel teknik taktik 6gretim ilkeleri,

antrenman yonetimi ve disiplin
Ogretim Yontem ve Teknikleri:

On Kosullan:

Dersin Koordinatorii:
Yok

Dersi Veren:
OGR.GOR.Alaiddin SOYLU
Dersin Yardimailari:
Yok

Dersin Kaynaklari

Ders Notlari :

Kaynaklari 1 Hentbol Antrendrliigii Seminer CD'eri

Dékimanlar : Hentbol Egitim CD'leri

Odevler : Prof Dr.Yasar SEVIM Hentbol Teknik Taktik Nobel yayinlari Ankara 2002
Sinavlar :

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler
Muhendislik Bilimleri
Mihendislik Tasarimi

Sosyal Bilimler

Ders Konulari

Hafta Konu

1 Hentbol teknik taktik 6gretimi ve st diizeyde uygulanis
ilkeleri ve uygulamalari

2 Hentbol teknik taktik 6gretimi ve st diizeyde uygulanis
ilkeleri ve uygulamalari

3 Hentbol teknik taktik 6gretimi ve Ust diizeyde uygulanis
ilkeleri ve uygulamalari

4 Hentbol teknik taktik 6gretimi ve st diizeyde uygulanis
ilkeleri ve uygulamalari

5 Hentbol teknik taktik 6gretimi ve Ust diizeyde uygulanis
ilkeleri ve uygulamalari

6 Hentbol teknik taktik 6gretimi ve st diizeyde uygulanis
ilkeleri ve uygulamalari

7 Hentbole 6zgii antrenman teorisi

8 Hentbole 6zgii antrenman teorisi

9 Hentbole 6zgii antrenman teorisi

10 Hentbol bransina yonelik gézlem ve degerlendirme

11 Hentbol bransina ydnelik antrenman yonetimi ve disiplin

12 Hentbol bransina yonelik spor psikolojisi

13 Hentbol brangina yénelik spor sosyolojisi

14 Hentbol bransina yonelik antrenman malzemeleri kullanimi,

gelistirilmesi ve teknoloji kullanimi

Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama

001 Hentbolle ilgili Gist diizeyde bilgiler kazanabilme

002 Hentbolde antrenmanlar uygulayabilme

003 Hentbolde yeni gelismeler konusunda bilgi sahibi olma
004 Hentbolde teknik ve taktik beceriler kazanabilme

005 Hentbolde kisa siireli ve yillik antrenmanlar planlayabilme
006 Hentbolde gézlem ve degerlendirme yapabilme

007 Hentbolde 6lgme ve degerlendirme yapabilme

Programin Ogrenme Ciktilari
Sira No Agiklama

P08 Sportif organizasyonlarin evrensel ve toplumsal etkilerini kavrar.
P11 Sporcular ve meslektaslari ile etkin iletisim saglayabilir.

P05 Temel 6gretim bilgilerini kavrama becerisine sahip olur.

P09 Yasam boyu 6grenmenin gerekliligini kavrar.

P13 Antrendrliik editimi konusunda gadin getirdigi yenilikleri takip eder.

Egitim Bilimleri 1 30

Fen Bilimleri :

Saglik Bilimleri :

Alan Bilgisi 1 70
Dokumanlar



P12
P14
P07
P04
P03
PO1
P06
P15
P02
P10

Antrendrliik egitimi alani ile ilgili problemlerin tespiti ve ¢6ziimii asamasinda mesleki etik ve sorumluluk bilinci igerisinde hareket eder.
Antrendrliik uygulamalari konusunda gerekli teknikleri ve araglari kullanir.

Sportif performans alani ile ilgili problemleri tanimlar, kurgular ve gozer.

Sportif performans ile ilgili problemlere, disiplinler arasi bir yaklagimla ¢6zim getirir.

Antrendrlilk uygulamalarinin sonuglarini analiz edip yorumlayabilir.

Antrendr alan bilgilerini kullanabilir.

Bilgi teknolojilerini etkin kullanma becerisine sahiptir.

Sportif performansi etiid eder ve rapor yazar.

Edindigi bilgileri farkh alanlarda uygular.

Performans ile ilgili problemleri tig boyutlu distinebilme yorumlayabilme analiz ve sentez yapabilme yetenegine sahiptir.



Yariyil Calismalari Sayisi  Katki Etkinlik Sayisi  Suresi Toplam Is Yiikii Saati
Ara Sinav 0 %40 Ders Suresi 16 4 64
Kisa Sinav 0 %0 Sinif Disi G. Suresi 8 4 32
Odev 0 %0  Odevler 0 0 0
Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama 5 6 30
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar 4 6 24
Proje 0 %0 Uygulama 2 8 16
Yariyil Sonu Sinavi 0 %60 Laboratuvar 0 0 0
Toplam %100 Proje 0 0 0

Yariyil Sonu Sinavi 4 6 24

Toplam Is Yiikii 190

AKTS Kredisi 6

Katki Diizeyi: 1: Cok Digsiik 2: Dlgtik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
P01 P02 P03 P04 PO5 P06 PO7 PO8 P09 P10 P11 P12 P13 P14 P15

Tim 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
001 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
002 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 | 4 5 5 5
003 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5
004 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5
005 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5
006 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 | 4 5 5 5
607 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5





