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ANTRENORLUK EGITIMI PR, Yok Ogr.Gor. ligili Ogretim Elemani  yo
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Dersin Amaci :

I...iderlicjin temel 6zelliklerini ve liderlik tiirlerini kavramak, Spor faaliyetlerinde liderlik fonksiyonlarinin énemini anlamak
Ogretim Yontem ve Teknikleri :
Anlatim, érnek olay, yonlendirilmis bulus.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan 1-)Celik, V.; Egitimsel Liderlik, Pegem Akademi Yayincilik, 5.Baski, 2011, Ankara. Werner, I.; Liderlik ve Yonetim, (Cev: Unver, V),
1-)Gelik, V.; Egitimsel Liderlik, Pegem Akademi Yayincilik, 5.Baski, 2011, Ankara. Werner, I.; Liderlik ve Yénetim, (Gev: Unver, V), 1993
1-)Celik, V.; Egitimsel Liderlik, Pegem Akademi Yayincilik, 5.Baski, 2011, Ankara. Werner, 1.; Liderlik ve Yénetim, (Cev: Unver, V), 1993
1-)Celik, V.; Egitimsel Liderlik, Pegem Akademi Yayincilik, 5.Baski, 2011, Ankara. Werner, 1.; Liderlik ve Yénetim, (Cev: Unver, V), 1993

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri 1 10
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler 10 Alan Bilgisi : 80

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirhk Dékiimanlar

1 Liderligin tanimi, tiirleri, davranig bigimleri, nitelikleri

2 Antrendrliik Felsefesi

3 Antrendrliik beklentilerimiz, hedef belirlemek, koruma felsefesi, inang, Etik davraniglar,

4 Spor, sporcu ve Antrendr iliskileri, Antrendrde tutarlilik ve insancillik, Antrendr
tarzlarinin

5 Sporcularin sorumlu ve bagimsiz olmalarina yardim etme, Basarili antrendr nasil
olur?

6 Motivasyon, Empati, Yedek oyuncu, Kendilerini bagkalarinin yerine koyma

7 Antrendr iletigimi

8 Grup ve liderlik

9 Sporda guruplar arasi iligkiler

10 Liderin sorumluluklari

11 Liderin sorumluluklari

12 Takim uyumu, Antrendr-sporcu iliskisi, Sporcu-seyirci iliskisi, Sporcu-hakem iligkisi

13 Spor etkinlikleri, liderlik

14 Spor etkinliklerinde liderligin gtincel sorunlari ve ¢6zim onerileri

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Liderlik turlerini 6grenme

002 Liderlik teorileri hakkinda bilgi sahibi olma
003 ILiderligin temel 6zelliklerini 6grenme

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P08 Antrendrliik mesledi ile ilgili alanlarda ( spor masorliigti, kondisyoner, teknik direktér, mag analizi uzmani, performans 6lgiimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlasir.
P09 Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.

P02 Antrendrliik mesledi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

P05 Sporun altyapisinin gelisimine katki sadlar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistiriimesinde gerekli olan bilgileri edinir.

P10 Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.

P06 Sporun toplumun her kesimine yayginlastirimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir

P07 Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

P03 Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yaslilar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.

P04 Antrendrliik egitimi alaninda multidisipliner alanlardan edindigi bilgi ve donanimi kullanir.

P01 Antrendrliik editimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan
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