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Dersin Amaci :

Hentbol brangi ile ilgili temel bilgi ve becerilerin kazandiriimasi
Ogretim Yontem ve Teknikleri :

Tanim, tarihge, temel durus, pas, kale atiglari,, top slirme ve tip yapma, aldatmalar, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Dersin Kaynaklari
Kaynaklan Sevim, Y.; Hentbol Teknik-Taktik, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
1. Sevim, Y.; Hentbol Teknik-Taktik, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
Sevim, Y.; Hentbol Teknik- Taktik, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri 10
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi 90

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Tanim ve tarih
2 Topsuz teknik,temel duruglar,kosular sigramalar,y6n degistirmeler
3 Toplu teknik,top tutma atma,paslar,kale atislari,top siirme
4 aldatmalar
5 savunma, bireysel savunma
6 grup savunma
7 Bilesik teknik savunmalar
8 Genel Tekrar
9 teknik diizeltiimesi
10 hiicum taktigi
11 Grup ve bireysel savunma taktigi
12 kaleci
13 savunma taktigi
14 oyun ve maglar
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aciklama
001 hentbolun tarihini ve Turkiye'deki gelismini bilir
002 Topsuz teknik,temel duruslar,kosular sigramalar,yon degistirmeleri bilip uygullar
003 Toplu teknik,top tutma atma, paslar,kale atislari,top siirme tekniklerini bilip uygular
004 Hentbolda Aldatmalari bilip uygular
005 Hentbolda Savunma, bireysel savunma unsurlarini bilip uygular
006 Hentbolda Hiicum, bireysel hiicum unsurlarini bilip uygular
007 Hentbolda Kaleci galismalarini bilip uygular

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P03
P04
P05
P01
P13
P02
P06
P07
P08
P09
P10
P11
P12

Agiklama

Belirli bir dalda uzman olur ve belirli spor yonetimi alaninda calisir,

Turkiye'de sporun gelismesine yardimei olur,

Spor yonetimiyle ilgili yasalari takip eder ve bu yasalarla iligkili gérev ve sorumluluklarin bilincinde olur,
Spor ydnetimi alaninda uygulama sorunlari ile ilgili ¢gdziimler gelistirir,

Toplumun her kesimi tarafindan sporun uygulanabilirligini agiklar.

Onerilen ¢dziimleri savunur,

Kendi bilgi ve becerilerinin bilincinde olur,

Operasyonel ve taktiksel seviyede kararlari uygular,

Bir takimin ve bir projenin Uyesi olarak spor kuliipleri ve organizasyonlarda gérev yapar ve sorumluluk alir,
Bir spor kullibii veya kurulusun finansal planlamasini diizenler,

Kultipler ve spor sahalarinin idaresi ile iligkili programlar ve etkinlikler hazirlar,

Spor kultipleri ve organizasyonlarinda insan kaynaklari ile iligkili aktiviteleri uygular,

Spor kultipleri ve organizasyonlarinda karsilagmalari planlar ve uygular,



Degerlendirme Olgiitleri | | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan Sayisi  Katki Etkinlik

Ara Sinav 1 %40 Ders Siiresi

Kisa Sinav 0 %0 Sinif Digi G. Suresi

Odev 0 %0 Odevler

Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar

Proje 0] %0 Uygulama

Yariyll Sonu Sinavi 1 %60 Laboratuvar

Toplam %100 | | Proje

Yaryll Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi

Siiresi
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Toplam s Yiikii Saati
14

42

0

0

2

28

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 /P02 P03 /P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10|P11 P12 P13
Tim|( 2 |32 3 |2(3|2|3|2|3|2(|3]|2

6012 23|23 |2f3/2/3|2|3|2]|2
6022 3 |2(3|2(3|2/3/2|3|2|3]|2
003333 |2(3|2|3|3|2(3|23]|2
060432 3(2|3|2f3/2/3|2/3|2/|3
605 2 3 |2(3|2(3|2/3/2|3|2|3]|2
606 32 3(2|3|2f3/2/3|/2|3|2/|3
607 2 3 |2(3|3|2f3/2/3|3|3|2/|3




