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Dersin Amaci :

Bu dersin amaci; Rekreasyon bdlimiiniin misyonu, toplumu olusturan farkli 6zellikteki bireylerin yasam boyu bilingli bog zaman katilimini arttirarak, onlarin zihinsel, biligsel, duyussal, ruhsal ve sosyal gelisimlerine
ve sagliklarini korumalarina katki saglayan hizmetleri tasarlayan, sunan ve yoneten, alandaki gelismeleri takip ederek kendini surekli giincelleyen, mesleki uygulamalarda toplumsal ve sekt6r ihtiyaglarini goz
onlinde bulunduran, hem uygulayici, hem y6nlendirici, hem de yonetici vasiflarina sahip, ok yonli lisans mezunlar yetigtirmektir

Ogretim Yontem ve Teknikleri :

Rekreasyon alaninda uygulayici vasfina sahip gok yonlu sportif becerilere sahip olur. Rekreasyon alaninin iginde barindirdigi disiplin igi ve disiplinler arasi (turizm, sanat, saglik, sosyoloji, mihendislik vb.) anlayist
mesledine yonelik uygular. Toplumun her kesiminden bireyleri, bos zamani dogru kullanma konusunda bilgilendirme ve davranisa sevk edebilme becerisine sahip olur. Mesleki bilgi, birikim ve deneyimini
rekreasyonun farkli alanlarina yonelik yorumlayabilme becerisini benimser. Mesleki gelismeleri takip edebilecek ve meslegini evrensel standartlarda uygulayabilecek diizeyde en az bir yabanci dil bilgisine sahip
olur. Kiiresel anlamda gergeklesen gelismeleri ve degisimleri rekreasyon alanina 6zgli yorumlayabilme ve alaniyla iligkisini kurarak mesleki bir firsata donustiirme becerisine sahip olur. Rekreasyon alanina yonelik
ihtiyaci tanimlama, fikirler Gretme, uygulama alanlar gelistirme ve bunlan degerlendirme becerisine sahip olur. Galisma hayatinda karsilasabilecedi problemleri g6zebilecek, takim iginde calisabilecek, iyi iletisim
kurabilecek, lider rolt Ustlenebilecek, uygulayici ve yonetici gérevlerini kargilayabilecek yeterlilige sahip olur. Rekreasyon alaniyla ilgili mesleki sorunlari tanimlama ve meslegini iyilestirme becerisine sahip olur.
Rekreasyon alanina yonelik yetismis donanimli uzmanlarin mesleki agidan Gnemini bilerek meslegini etik ilkeler dogrultusunda uygulama becerisine sahip olur. Aldigi mesleki egitimi kisisel ilgisi, toplum ve sektor
ihtiyaglari dogrultusunda yorumlayabilme becerisine sahip olur. Yasam boyu 6grenme bilinciyle, bilgiye erigim, bilim ve teknolojideki gelismeleri yenilikgilik anlayisla izleme ve kendini stirekli gelistirme becerisine
sahip olur.

Dersin Kaynaklar
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Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saghk Bilimleri :
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi ;100

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dékiimanlar
1 Zaman ve serbest zaman kavramlari

2 Serbest zaman degerlendirmeye yonelik bilgi, beceri gelistirebilmesi

3 Serbest zaman degerlendirmeye yonelik deger ve tutum gelistirebilmesi

4 Serbest zaman egitiminin amaci ve okullardaki Gnemi

5 Beden Egitimi ve dersi 6gretim programi kapsaminda serbest zaman egitiminin yeri

6 Beden Egitimi ve dersi 6gretim programi kapsaminda serbest zaman egitimi uygulama alanlar
7 Beden Egitimi ve dersi 6gretim programi kapsaminda serbest zaman egitimi uygulama alanlar
8 ara sinav

9 Beden Egitimi ve dersi 6gretim programi kapsaminda serbest zaman egitimi uygulama alanlar
10 Beden Egitimi ve dersi 6gretim programi kapsaminda serbest zaman egitimi uygulama alanlar
11 Beden Egitimi ve dersi 6gretim programi kapsaminda serbest zaman egitimi uygulama alanlar
12 Beden Egitimi ve dersi 6gretim programi kapsaminda serbest zaman egitimi uygulama alanlar
13 Beden Egitimi ve dersi 6gretim programi kapsaminda serbest zaman egitimi uygulama alanlar
14 final sinavi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama
001 Serbest zaman egitiminin yapisi ve 6nemi hakkinda bilgi sahibi olur
002 Serbest zaman etkinliklerinin gesitli alanlarla olan iliskisini anlayabilir

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P03 Belirli bir dalda uzman olur ve belirli spor yonetimi alaninda calisir,

P04 Tirkiye'de sporun gelismesine yardimei olur,

P05 Spor yonetimiyle ilgili yasalari takip eder ve bu yasalarla iligkili gérev ve sorumluluklarin bilincinde olur,
P01 Spor yonetimi alaninda uygulama sorunlari ile ilgili ¢gdziimler gelistirir,

P13 Toplumun her kesimi tarafindan sporun uygulanabilirligini agiklar.

P02 Onerilen ¢dziimleri savunur,

P06 Kendi bilgi ve becerilerinin bilincinde olur,

P07 Operasyonel ve taktiksel seviyede kararlari uygular,

P08 Bir takimin ve bir projenin Uyesi olarak spor kuliipleri ve organizasyonlarda gorev yapar ve sorumluluk alir,
P09 Bir spor kullibii veya kurulusun finansal planlamasini diizenler,

P10 Kullipler ve spor sahalarinin idaresi ile iliskili programlar ve etkinlikler hazirlar,

P11 Spor kultipleri ve organizasyonlarinda insan kaynaklari ile iligkili aktiviteleri uygular,

P12 Spor kulUpleri ve organizasyonlarinda kargilasmalari planlar ve uygular,
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01/P02|P03 P04 P05|/P06 P07 P08 P09 P10 P11 P12 P13
Tim|( 3 |43/ 4/3[4|3|4/3|4|3|4/|3
001 4|34 |3|4|5|4|4/3|5|4/4|3
002 4|5 |4|4|4|5|4|5/4|[5|4|5|4




