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Ogrenim Tiirii Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Tiirii
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Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilar
BEDEN EGITIMI VE SPOR (YL) (TEZLI) (10) Yok Prof.Dr. Miirsel BIGER Yok
Dersin Amaci :

Sporun yagam kalitesindeki rolind bilmek ve benimsemektir
Ogretim Yontem ve Teknikleri :
Yagam kalitesi kavramlari, sosyal, fiziksel, saglik, psikolojik ve spor boyutlarinin karsilastirmali incelenmesi

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan "SPORDA YASAM KALITESI VE EGZERSIZ" ile ilgili diger sézIi ve yazili kaynaklar.
Beden Egitimi ve Sporun Fizyolojik Temelleri, Fox, E.L, 1988.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri 1 50
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 50

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Yasam kalitesi kavramini tartisilmasi

2 Yasam kalitesi i ve serbest zaman etkinlikleri

3 Calisanlarda yagam kalitesi ve Spor

4 Anti-aging ve yasam kalitesi I

5 Anti-aging ve yasam kalitesi II

6 Yagam kalitesini Fiziksel, gevre ve saglik boyutu I

7 Yasam kalitesini Fiziksel, gevre ve saglik boyutu II

8 Odev konularinin belirlenmesi

9 Yasam kalitesine sosyal, psikolojik entelektiiel etkiler I
10 Yasam kalitesine sosyal, psikolojik entelektiiel etkiler II
11 Yasam kalitesine sosyal, psikolojik entelekttiel etkiler IIT
12 Proje ve sunum galismalari

13 Proje ve sunum galismalari

14 Proje ve sunum galismalar

15 Proje ve sunum galismalari

16 Genel Degerlendirme

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Sporda yasam kalitesi ve egzersizin uygulama alanlarini 6grenir.

002 Sporda yagam kalitesi ve egzersizin uygulama alanlarini ve iligkili olan diger bilim dallarini tanimlar.
003 Sporda yasam kalitesi ve egzersizin viicudu hastaliklara karsi koruma yontemlerini 6grenir

004 Hareketsiz bir yasamin sakincalarini 6grenir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P01 Evrensel degerlere sahiptir, toplumsal, bilimsel ve mesleki etik degerlerin bilincindedir

P04 Beden egitimi ve sporun hayatimizdaki 6nemini anlama ve bunu genis kitlelere ulastirma becerisine sahiptir

P05 Bilimsel arastirma planlar, yapar, yaptigi arastirmanin raporunu yazar

P07 Spor bilimleri alanindaki teknolojik arag ve geregleri kullanarak problemleri gézer

P08 Takim calismasi ve 6z degerlendirme yapabilme becerisine sahiptir

P09 Insanlarin gelisim dénemlerinin gesitli &zelliklerini (biligsel, duyussal, devinissel) kavrayabilme ve uygun yaklagim modellerini taniyabilir

P10 Alanindaki bilgileri farkli disiplin alanlarindan gelen bilgilerle biitiinlestirerek yeni bilgiler olusturabilmek; sporda uzmanlik gerektiren sorunlari bilimsel arastirma yéntemlerini kullanarak
cOziimleyebilir

P03 Beden egitimi ve spor alaninin belli basl kavramlarini, varsayimlarini, tartismalarini, arastirma ve inceleme yapar

P06 Bilimsel bir makaleyi okuyarak analiz eder, mesleki uygulamalar ile ilgili kendi alaninda faydali olacak arastirmalar yapar

P11 Alani ile iligkili gruplarla en az bir yabanci dilde sézlii ve yazili iletisim kurabilir

P02 Yazil ve sozlli olarak etkili, etkin iletisim kura
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
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