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Dersin Amaci :

Sporun yagam kalitesindeki rolind bilmek ve benimsemektir
Ogretim Yontem ve Teknikleri :
Yagam kalitesi kavramlari, sosyal, fiziksel, saglik, psikolojik ve spor boyutlarinin karsilastirmali incelenmesi

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari "SPORDA YASAM KALITESI VE EGZERSIZ" ile ilgili dier sozlii ve yazili kaynaklar.

Beden Egitimi ve Sporun Fizyolojik Temelleri, Fox, E.L, 1988.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri 50
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi 50

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik
Yasam kalitesi kavramini tartisilmasi

Yasam kalitesi i ve serbest zaman etkinlikleri

Calisanlarda yasam kalitesi ve Spor

Anti-aging ve yasam kalitesi I

Anti-aging ve yasam kalitesi II

Yagam kalitesini Fiziksel, gevre ve saglik boyutu I

Yasam kalitesini Fiziksel, gevre ve saglik boyutu II

Odev konularinin belirlenmesi

Yasam kalitesine sosyal, psikolojik entelektiiel etkiler I
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10 Yasam kalitesine sosyal, psikolojik entelektiiel etkiler II
11 Yasam kalitesine sosyal, psikolojik entelekttiel etkiler IIT
12 Proje ve sunum galismalari

13 Proje ve sunum galismalari

14 Proje ve sunum galismalar

15 Proje ve sunum galismalari

16 Genel Degerlendirme

Dokiimanlar

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Sporda yasam kalitesi ve egzersizin uygulama alanlarini 6grenir.

002 Sporda yagam kalitesi ve egzersizin uygulama alanlarini ve iligkili olan diger bilim dallarini tanimlar.
003 Sporda yasam kalitesi ve egzersizin viicudu hastaliklara karsi koruma yontemlerini 6grenir

004 Hareketsiz bir yasamin sakincalarini 6grenir.



Degerlendirme Olgiitleri
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Etkinlik

Ders Siiresi

Sinif Digi G. Suresi
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek




