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Dersin Amaci :

Qérencilere Badminton teknik becerileri ve hareketlerin 6gretimi konusunda temel bilgiler vermek ve uygulamalarini saglamak.

Ogretim Yontem ve Teknikleri :

Badminton tarihi, Ttirkiye'deki gelisimi. Badminton oyun kurallari bilgisi. Badmintona 6zgii teknik ve taktik beceriler.
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Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi Saghk Bilimleri : 100
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi :
Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar
1 Badminton sporunun tarihsel gelisimi: Diinyada ve Tiirkiye'de badminton 1,2

2 Badminton sporunda kullanilan malzemeler: saha, file ve direkler

3 Badminton sporunda kullanilan yardimci malzemeler: Raket, top, giyim ve

ayakkabi

4 Badmintonda raket tutus, temel durus pozisyonu ve kosu teknikleri
5 Yiiksek servis, kisa servis, swip servis
6 Vurus bolgeleri ve vurus gesitleri
7 Forehand ve backhand vuruglar
8 Ara sinav
9 Filede oyun, Kosu yonleri ve teknikleri

10 Vurus ve kosu tekniklerinin 6gretim metodu

11 Bag ustiinden smag, forehand el iistii vurus, Basin sol Ustiinden smag, backhand el

astl vurug

12 Taktik: tekler, ciftler ve karisik

13 Miisabaka Uygulamasi

14 Genel tekrar

Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aciklama
001 Badminton tarihini ve Ttirkiyedeki gelisimini bilir
002 Badminton oyun kurallarini bilir ve uygular
003 Badmintonda temel vurus tekniklerini bilir ve uygular
004 Badmintonda temel taktik becerileri bilir ve uygular

Programin Ogrenme Giktilari
Sira No Aciklama
P07 Operasyonel ve taktiksel seviyede kararlari uygular,
P01 Spor yonetimi alaninda uygulama sorunlari ile ilgili géziimler gelistirir,
P04 Turkiye'de sporun gelismesine yardimci olur,
P08 Bir takimin ve bir projenin Uyesi olarak spor kuliipleri ve organizasyonlarda gorev yapar ve sorumluluk alir,
P09 Bir spor kullibii veya kurulusun finansal planlamasini diizenler,
P02 Onerilen goziimleri savunur,
P03 Belirli bir dalda uzman olur ve belirli spor yonetimi alaninda calisir,
P05 Spor ydnetimiyle ilgili yasalari takip eder ve bu yasalarla iliskili gérev ve sorumluluklarin bilincinde olur,
P06 Kendi bilgi ve becerilerinin bilincinde olur,
P11 Spor kullipleri ve organizasyonlarinda insan kaynaklar ile iligkili aktiviteleri uygular,
P12 Spor kultipleri ve organizasyonlarinda karsilagmalari planlar ve uygular,
P13 Toplumun her kesimi tarafindan sporun uygulanabilirligini agiklar.

P10 Kultipler ve spor sahalarinin idaresi ile iliskili programlar ve etkinlikler hazirlar,
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
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