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Dersin Amaci :

Fiziksel egzersizlerin yaslilar tzerindeki etkilerinin incelenmesi
Ogretim Yontem ve Teknikleri :

Yaslilarin fiziksel ve fizyolojik dzellikleri. Yaghlarda antrenman fiziksel aktivite gesitleri ve yiiklenme esaslari. Yaslilara antrenmanin fiziksel ve fizyolojik etkileri

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan Fiziksel Uygunluk, Erdal Zorba, Gazi Kitabevi, 2001

Beden Egitimi ve Atletizmin Fizyolojik Temelleri: Fox, E.L, 1988.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler
Miihendislik Bilimleri
Miihendislik Tasarimi

Sosyal Bilimler

Egitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Saghik Bilimleri
Alan Bilgisi
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Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik
Yasllik dénemi 6zellikleri

Yaslilarda antrenmanin tehlike ve riskleri

Yaslilarin egzersize yanitlari

Yaslilara ydnelik antrenmaninin planianmasi

Yasllarin Fiziksel zellikleri

Yaglilarin fizyolojik farkliliklari

Odev konularinin belirlenmesi

Yaglilarda kondisyonel 6zelliklerin geligtirilmesi ilkeleri ve egitim basamaklamasi
Antrenman Orneklemeleri
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10 Yaslilara yonelik egzersiz gelistirme yontem ve ilkeleri

11 Yaslilarda rehabilitasyon amagl kullanilan egzersiz program 6rnekleri ve gelistirilmesi
12 Yaslilarda rehabilitasyon amaglh kullanilan egzersiz program 6rnekleri ve gelistirilmesi
13 Uygulamalar

14 Sunumlar

15 Sunumlar

16 Genel Degerlendirme

Dokiimanlar

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Fiziksel aktivite ve egzersizin yaglilikta fiziksel fonksiyonlar ve saglik tizerindeki etkilerinin degerlendiriimesi.

002 Yaslilarda uygulanabilecek temel diizeyde terapi nitelikte rekreasyon etkinlikleri ve egzersiz hakkinda bilgi sahibi olmak



Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi
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Etkinlik

Ders Siiresi

Sinif Digi G. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yaryll Sonu Sinavi
Toplam Is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
16
16
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Siiresi
3

8
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Toplam s Yiikii Saati
48

128
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek




