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Dersin Amaci :

Qérencilere badminton teknik becerileri ve hareketlerin 6gretimi konusunda temel bilgiler vermek ve uygulamalarini saglamak.
Ogretim Yontem ve Teknikleri :
Badminton tarihi, Ttirkiye'deki gelisimi. Badminton oyun kurallari bilgisi. Badmintona 6zgii teknik ve taktik beceriler.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan 1. Demirci, A. 2007; Adim Adim Badminton, Bagirgan Yayinevi, Ankara Yorulmaz, M. 2005; Badminton, Morpa Yayinlari, Ankara Kale,
1. Demirci, A. 2007; Adim Adim Badminton, Bag“;lrgan_Yaylnevi, Ankara Yorulmaz, M. 2005; Badminton, Morpa Yayinlari, Ankara Kale, 2. R.,Ciimstitoglu R.M. 1994; Ugan
Tiytop Badminton, Tlrk Diinyasi Aragtirmalari Vakfi, Istanbul

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saghk Bilimleri :
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi 100

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar

1 Badminton sporunun tarihsel gelisimi: Diinyada ve Turkiye'de badminton

2 Badminton sporunda kullanilan malzemeler: saha, file ve direkler

3 Badminton sporunda kullanilan yardimci malzemeler: Raket, top, giyim ve
ayakkabi

4 Badminton sporunda kullanilan yardimci malzemeler: Raket, top, giyim ve
ayakkabi

5 Yiiksek servis, kisa servis, swip servis

6 Vurus bolgeleri ve vurus gesitleri

7 Forehand ve backhand vuruglar

8 ara sinav

9 Filede oyun, Kosu yonleri ve teknikleri

10 Vurus ve kosu tekniklerinin 6gretim metodu

11 Bag ustlinden smag, forehand el iistii vurus, Basin sol Ustiinden smag, backhand el
ustl vurug

12 Taktik: tekler, ciftler ve karnigik

13 misabaka uygulamasi

14 miisabaka uygulamasi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Badminton sporunun tarihsel gelisimini bilir

002 Badminton sporunda kullanilan malzemeler: saha, file ve direkleri bilir

003 Badminton sporunda kullanilan yardimci malzemeler: Raket, top, giyim ve ayakkabi bilgisine sahip olur
004 Badmintonda raket tutus, temel durus pozisyonu ve kosu tekniklerini bilip uygular

005 Yiksek servis, kisa servis, swip servis tekniklerini bilip uygular

006 Vurus bolgeleri ve vurus gesitlerini bilip uygular

007 Forehand ve backhand vuruslarini bilip uygular

008 Filede oyun, Kosu yonleri ve tekniklerini bilip ulygular

009 Vurus ve kosu tekniklerinin 6gretim metodunu bilip uyguular

010 Bas Ustiinden smag, forehand el Uistii vurus, Basin sol Ustiinden smag, backhand el tstii vuruglarini bilip uygular
011 Taktik: tekler, iftler ve karisik giftler miisabaka kurallarini bilip uygular

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P01 Antrendrliik egitimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.

P03 Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yaslilar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.

P04 Antrendrlik editimi alaninda multidisipliner alanlardan edindidi bilgi ve donanimi kullanir.

P05 Sporun altyapisinin gelisimine katki sadlar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirilmesinde gerekli olan bilgileri edinir.

P02 Antrendrliik mesledi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

P07 Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

P08 Antrendrliik mesledi ile ilgili alanlarda ( spor masorligd, kondisyoner, teknik direktér, mag analizi uzmani, performans 6lglimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlagir.
P09 Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.

P10 Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.

P06 Sporun toplumun her kesimine yayginlastirimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan
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