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Artistik cimnastikteki temel tekniklerin teorik ve uygulamali olarak kazandiriimasi
Ogretim Yontem ve Teknikleri :
kadin ve erkek cimnastik aletlerinin tanitimi, kullanimi ve basit seriler yapilmasi

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan 1. Altay F, Bulca Y. Ritim egitimi ve dans 2. Suveren, S. , Artistik cimnastik 6gretim metotlari
1. Altay F, Bulca Y. Ritim egitimi ve dans 2. Suveren, S., Artistik jimnastik 6gretim yontemleri
1. Altay F, Bulca Y. Ritim egitimi ve dans 2. Suveren, S. , Artistik cimnastik 6gretim metotlar

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri :
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 100

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 artistik cimnastik temel hareketlerinden taklalar, 6ne, geriye, acik kapali , geriye , geriye acik kapali basamaklariyla anlatiimasi pargadan bttne 1. Altay F, Bulca Y. Ritim egitimi ve dans2.
taklalarin anlatimi ve uygulanmasi Suveren, S., Artistik jimnastik 6gretim yontemleri
2 amut takla hareketinin anlatilip uygulanmasi basamak olarak anlatilip duvar galismasiyla 1. Altay F, Bulca Y. Ritim egitimi ve dans2.
pekistirmek Suveren, S., Artistik jimnastik 6gretim yontemleri
3 cember hareketinin anlatilip uygulanmasi kasalarla basamak calismalari
4 kartvil hareketinin anlatiip uygulanmasi kasalarla basamak calismalari
5 kasalardan gegisler acik ve kapali bacak gecigler tramplende sigrama hareketleri diiz diz gekme acik
bacak hareketlerin yapilmasi
6 kasalardan yapilan geciglerin tekrari tramplenden basit sigrama hareketlerin yapiimasi
acik bacak diiz sigrama kapali bacak diz gekme
hareketleri
7 l;z?ar;):;lc;z: gﬁgi?craali:;]alrtamtlml’ erkeklerde paralel aletinin tanitimi basit yiriyusler, elle aletleri tanima , bait hareketlerle alistima yapmak
8 7.haftanin genel tekrarinin yapiimasi aletleri tanima basit yiiriiytisler
9 giejgtg;eerilaijl"egls?iee Z?letjlgenn;;ssllgramalar, donugler, erkekler paralel aletinde gikis hareketinin anlatilip hareketlerin anlatilip yardimli yapimasini saglamak
10 kadin denge aletinde {izerinde 6ne takla hareketinin anlatilip uygulanmasi erkeklerde paralel aleti  anlatilan hareketlerin yardimli yapilmasi
izerinde amut ve amuttan bara disls hareketinin anlatilip uygulanmasi
11 denge aletinde gikis hareketinin anlatilip uygulanmasi erkeklerde paralel aletinde amuttan diisme  hareketlerin yardimli destek veriimesi
sonrasi salinim hareketinin anlatilip uygulanmasi
12 denge aletinde bitiris kartvil hareketinin anlatilip uygulanmasi erkeklerde paralel aletinde salinimdan hareketlerin yardimla destek verilmesi
bitirig hareketinin anlatilip uygulanmasi
13 kadin erkek yer ve aletlerdeki hareketlerin genel tekrarinin yapiimasi hareketlerin yardimla destek verilmesi
14 kadin erkek yer ve aletlerdeki biitiin hareketlerin genel tekrarinin yapilmasi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama
038 6grencilerin temel hareketleri 6grenmeleri, aletleri tanimalari, aletler {izerinde basit yiiriiyisleri sicramalari serileri ddnem sonunda yapabiliyor olmalari aletleri yakindan tanimalari ve bilgi sahibi
olmalari

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P08 Antrendrliik mesledi ile ilgili alanlarda ( spor masorliigii, kondisyoner, teknik direktér, mag analizi uzmani, performans 6lgiimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlasir.
P09 Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.

P02 Antrendrliik mesledi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

P05 Sporun altyapisinin gelisimine katki sadlar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirilmesinde gerekli olan bilgileri edinir.

P10 Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.

P06 Sporun toplumun her kesimine yayginlastirimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir

P07 Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

P03 Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yaslilar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.

P04 Antrendrliik egitimi alaninda multidisipliner alanlardan edindigi bilgi ve donanimi kullanir.

P01 Antrenorlik editimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan
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