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Dersin Amaci :

Ritim ve dansla ilgili temel kavramlari, muzik ve hareket ritmi, durus galismalar, ylriyusler, sigrama, sekme vb temel viicut hareketlerini miizik esliginde esle grupla yapmak ve vals, latin danslarina iliskin
adimlamalar 6grenerek sunmaktir. Ritim ve dansla ilgili tim kavramlarin, tekniklerin ve kompozisyonlarin 6gretimidir.

Ogretim Yontem ve Teknikleri :

Ritm ve dansla ilgili temel kavramlar, mizik ve hareket ritmi, durus galismalari, ylirlylsler, sigrama, sekme ve galoplar, ritm, melodi ve miizik segimi, vals, tango, caz, dansa iliskin adimlamalar, kompozisyonlar.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan Cohan, R.(1986). The Dance Workshop, Londra
Altay, F., Bulca,Y.( 2006).Ritim Egitimi ve Dans, Spor Yayinlari ve Bagirgan Yayimevi. Ankara

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 100

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Temel Viicut hareketleri

2 Temel Viicut hareketleri

3 Vicut dalgalari, kol dalgalar ve salinimlar

4 Dengeler ve dondisler

5 Sigramalar, Atlamalar

6 Yer hareketler

7 Klasik dans- bacak ve kol pozisyonlar

8 7.haftanin tekrari

9 Avrupa danslan (Polka adimlari, vals adimlari, rus danslari)
10 Latin danslari (Ca-ca adimlar)

11 Avrupa danslari ve Latin danslari

12 Esarp, cember, parastitle alismalar

13 Esarp, gember, parasiitle calismalar

14 Dans arag-gereg ve malzemeleri

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama
001 Bu dersin sonunda 6grenci, Farkli ritimleri bilir - ve uygular
002 Sigramalar, denge ,Donisler ve dalgalanma Viicut tekniklerini bilir Sigramalar, denge ,Donisler ve dalgalanma Viicut tekniklerini bilir ve uygular Sigramalar, denge ,DénUsler ve dalgalanma Viicut

tekniklerini bilir ve uygulatir

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P01 Beden egitimi ve spor 6gretmenligi alanini ile ilgili bilgi ve becerileri agiklayabilme ve mesledinde kullanabilecek diizeyde gelistirebilme.

P03 Alaninda karsilastigi problemleri gergekgi bir yaklasimla tanimlar, yorumlar ve analiz eder. Uygun stratejik ve bilimsel yaklasimlarla bu problemlerin géziimii igin gaba gosterir.

P06 Beden egitimi ve spor alaninda gelisen ihtiyaglara yonelik projeler tasarlayarak insanlari ve kaynaklari esgidimler, proje yonetim planina uygun sekilde uygular.

P07 Saglikli yasam aktivitelerinden, performans sporuna kadar uzanan aktivite gesitliliginde, antrenman bilimi prensiplerine uygun sekilde antrene etme ve sportif organizasyon diizenleme/yonetme
becerisine sahiptir.

P10 Meslegi ile ilgili bir konuda bilimsel bir yaklasimla arastirma yapar, elde ettigi sonuglari raporlastirir ve etkili bir sekilde sunar.

P04 Beden egitimi ve spor alaninda problem durumunun incelemesinde analitik diisiinme becerilerini kullanarak goziimler retir.

P05 Alana yonelik teknolojik gelismeleri takip ederek, 6grencilerin bu konuda gelisimine, uyumuna ve okur yazarliklarina yonelik destekleyici yaklagimlar sergiler

P08 Bireysel veya takim sporuna iligkin temel, 6zellesmis spor bilgi ve becerilerini etkili bigimde dgretir.

P09 Tiirkgeyi sézlii ve yaz dili olarak dogru ve etkili kullanir. Ogrencileri ve meslektaslariyla etkin bir sekilde iletisim kurar. Alani ile ilgili diinyadaki gelismeleri takip eder.

P02 Ozel gereksinimli 6grencileri digerlerinden ayirt eder, destege ihtiyaci olan 6grenciler igin énleyici, iyilestirici ve koruyucu dnlemler alir.
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Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik

Ders Siiresi

Sinif Digi G. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yaryll Sonu Sinavi
Toplam Is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi

Siiresi

N O © N N D D A R

Toplam s Yiikii Saati
14

56

24

24

2

28

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
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