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Dersin Amaci :

kadin ve erkek aletlerindeki dénsler, midferler, bitirigler,plrvetler vb hareketlerin anlatiimasi 6grenilmesi ve yardim sekilleri...
Ogretim Yontem ve Teknikleri :
erkekler yer kulplu beyir, halka, atlama masasi, paralel, barfiks, kadinlarda atlama masasi, asimetrik paralel, denge, yer

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan
sibel salih suveren nobel yayinlari- tiim branslariyla cimnastik gazi yayinevi
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri :
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 100

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar

! erkeklerde yer aletinde 6ne takla(toplu,agik. gergin), geriye takla (toplu, agik,gergin) erismek amut basamak tekran

cember, kartvil, amut elle agsma, filikfilak kadinlarda atlama masasi amut sirta diisis tiberslag

2 erkeklerde kulplu beygir mantarda devir, kullarda bacak savurug kadinlarda asimetrik paralel, kipe basamaklarin tekrari
amut, sallanti

3 erkeklerde halka salinm, mum durusu, alt L tutusu , alt geri yatay tutus kadinlarda denge amut,  basamaklarin tekrar
gember, 6ne kopri, geri kdprd, filik flak sigramalar ve dénusler

4 erkeklerde atlama masasi trampoline basis tramplene basis elle asma kartvilkadinlarda yer, éne basamaklarin tekrari
takla, geri takla, erismek amut, gember, 6ne koprii, geri képrii, liberslag, kartvil, flik flak, geri salto,
sigramalar ve donusler

5 erkeklerde paralel alt salinm, dayanimda salinim, kipe, greyge tutus, L tutus, dayanimda salinim basamaklarin tekrari
atlayis

6 erkeklerde barfikscephe gikisi, karin déndsi, salinim, kipe basamaklarin tekrari

7 islenen konularin tekrari

8 islenen konularin tekrari

9 islenen konulari tekrari

10 alt yapi sporcularda birim antrenman hazirligi

11 alt yapi sporcularda haftalik plan hazirhgi

12 alt yapi sporcularda aylik plan hazirhgi

13 alt yapi sporcularda yillik plan hazirligi

14 genel tekrar

tim branglariyla cimnastik gazi yayineviartistik
cimnastik 6gretim metotlari sibel salih su veren
nobel yayinevi

artistik cimnastik 6gretim metotlari nobel yayinlar
sibel salih suverentiim branslariyla cimnastik gazi
yayinevi

artistik cimnastik 6gretim metotlari nobel yayinlari
sibel salih suveren tiim branglariyla cimnastik gazi
yayinevi

artistik cimnastik 6gretim yontemleri nobel
yayinlari sibel salih suveren cimnastik tim dallar
gazi yayinevi

artistik cimnastik 6gretim ydntemleri nobel
yayinlari sibel salih suveren cimnastik tim dallar
gazi yayinevi

artistik cimnastik 6gretim metotlar sibel salih
suveren nobel yayinevitim branglariyla cimnastik
gazi yayinevi

artistik cimnastik 6gretim yontemleri sibel salih
suveren nobel yayinevi cimnastik tiim dallari gazi
yayinevi

artistik cimnastik 6gretim yontemleri sibel salih
suveren nobel yayinevi cimnastik tiim dallari gazi
yayinevi

artistik cimnastik 6gretim yontemleri sibel salih
suveren nobel yayinevi cimnastik tim dallar gazi
yayinevi

artistik cimnastik 6gretim yontemleri sibel salih
suveren nobel yayinevi cimnastik tim dallar gazi
yayinevi

artistik jimnastik 6gretim yontemleri sibel salih
suveren nobel yayinevi jimnastik tim dallan gazi
yayinevi

artistik cimnastik 6gretim yontemleri sibel salih
suveren nobel yayinevi cimnastik tim dallar gazi
yayinevi

artistik cimnastik 6gretim yontemleri sibel salih
suveren nobel yayinevi cimnastik tim dallari gazi
yayinevi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

047 kadin ve erkeklerin haftalik aylik ve yillik plan hazirhgini 6grenmesi kadin ve erkek aletlerdeki hareket bigimleri basamaklamalari ve yardim sekillerinin 6grenilmesikadin ve erkeklerin cimnastik ile

ilgili genel kurallrin 6grenilmesi

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P08 Antrendrliik meslegdi ile ilgili alanlarda ( spor masorligu, kondisyoner, teknik direktor, mag analizi uzmani, performans 6lglimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlagir.
P09 Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.

P02 Antrendrliik mesledi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

P05 Sporun altyapisinin gelisimine katki saglar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirimesinde gerekli olan bilgileri edinir.

P10 Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.

P06 Sporun toplumun her kesimine yayginlastirimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir

P07 Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

P03 Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yasllar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.

P04 Antrendrlik egitimi alaninda multidisipliner alanlardan edindidi bilgi ve donanimi kullanir.

P01 Antrendrliik egitimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.



Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
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Etkinlik

Ders Siiresi

Sinif Digi G. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yaryll Sonu Sinavi
Toplam Is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi

Siiresi
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
P01/P02|P03 P04 P05 P06|/P07 P08 P09 P10
Tim 4 |4 |24/ 4|4/|4
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