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Dersin Amaci :
Branga yonelik spor becerilerinin uygulama ve antrenmanda kullanima y&nelik 6gretim ve danismanlik yapabilecek egitimcilik bilgi ve becerilerini kazandirma amaglidir.
Ogretim Yontem ve Teknikleri :
Bu ders,cimnastik egditimi gok az olan ya da cimnastik egitimi alanlar igindir. Artistik Cimnastigin temelini olusturan hareketlerin 6gretimi ve uygulanmasi ile ilgili becerilerin kazanilmasini igerir.
Dersin Kaynaklan
Kaynaklan Sengil, E. Serbest Cimnastik, Sporsal Uygulama Dizisi 5, 2. baski, 1996, Ankara.
Sami Mengiitay (1998). Artistik Cimnastik Salih Suveren (1999).Artistik Cimnastik Ogretim Metodlari
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri :
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 100
Ders Konulan
Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 erkeklerde yer aletinde 6ne toplu ift salto, dne ¢ift burgu, geriye toplu gift salto, geriye gift burgu  salto hareketlerinin 6n basamaklarini 6grenmek
hareketlerini anlatmak kadinlarda atlama masasinda tberslak biikiik salto
2 erkeklerde kulplu beygir aletinde amuda makaslar, doniisli makaslar, tek kulp devir, spandil, temeldeki hareketlerin basamaklarinin tekrar edilip
thomas devir, tek kulptan amut basigh bitiris kadinlarda asimetrik paralelde migfer 360 derece gosteriimesi
donus, erismek 180 derece donis, taban Ust bara gegis, bitiris ift salto
3 erkeklerde halka aletinde diiz migfer, ters migfer, yamavaki, t durusu, 6ne ift salto, geriye toplu
Gift salto, geriye toplu tusgara kadinlarda denge aletinde, flik flak geynir, flik flak salto, 6ne salto,
bitiris 6ne acik salto ve kartvil salto, sigramalar ve donusler
4 erkeklerde atlama masasinda kartvil acik salto, kartvil acik salto yarim burgu, elle asma éne acik
salto, kartvil flik flak agik salto kainlarda yer aletinde tberslak 6ne acik salto, 6ne tam burgu, geriye
tam burgu, kartvil flik flak tam burgu, kartvil flik flk tam burgu, sigramalar dénusler
5 5 haftada gosterilen kadin erkek alettindeki hareketlerin genel tekrari yapilacak
6 1k 5 haftada anlatilan kadin erkek hareketlerinin genel tekrari yapilacak olan hareketlerin
6grenilmeyen kisimlarinin tekrari yapilacak
7 ilk 5 haftada anlatilan hareketlerin genel tekrarinin yapilacak olmasi
8 spor dali oyun kurallar bilgisi kadin ve erkek aletlerindeki
9 performans sporcularinda birim antrenman hazirliginin yapiimasi
10 haftalik plan haziriginin yapilmasi
11 aylik plan hazirliginin yapilmasi
12 yillik plan hazirhginin yapilmasi
13 genel tekrar
14 genel tekrar
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aciklama
047 camnastikteki kadin ve erkek aletlerindeki hareketlerin 6grenilmesi yardim sekillerini 6grenebilmesi , anlatilip gosterilen hareketlerin basamaklama sekillerinin tartisiimasi, haftalik aylik ve yillik

palanlarin 6grenilmesi

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P08 Antrendrliik mesledi ile ilgili alanlarda ( spor masorligu, kondisyoner, teknik direktor, mag analizi uzmani, performans 6lglimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlagir.
P09 Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.

P02 Antrendrliik mesledi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

P05 Sporun altyapisinin gelisimine katki saglar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirimesinde gerekli olan bilgileri edinir.

P10 Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.

P06 Sporun toplumun her kesimine yayginlastirimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir

P07 Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

P03 Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yasllar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.

P04 Antrendrlik editimi alaninda multidisipliner alanlardan edindidi bilgi ve donanimi kullanir.

P01 Antrendrliik egitimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan
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