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Dersin Amaci :

camnastikle ilgili hareketlerin yil sonunda 6grenciler tarafindan yapiliyor olmasi ve aktarilabiimesi

Ogretim Yontem ve Teknikleri :

diizen alistirmalari , yer minderindeki temel hareketlerin aktarilip yapilmasi, kadinlarda denge aleti erkeklerde paralel aleti tizerinde hareketlerin yapiliyor olmasi

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan

Aletli Cimnastik Cumhur Saltuklar Milli Egitim Basimevi_istanbul 1986, Okullarda Aletli Cimnastik Ergtin Sengil

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler
Miihendislik Bilimleri
Miihendislik Tasarimi

Sosyal Bilimler

Egitim Bilimleri

Fen Bilimleri

Saglik Bilimleri :

Alan Bilgisi : 100

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Duizen alistirmalan (yurtytsler, donusler, durus oturuslar) Isinma kosusu, agma germe, konu anlatimi, Aletli Cimnastik Cumhur Saltuklar Milli Egitim
anlatilan konu tekrari Basimevi_istanbul 1986, Okullarda Aletli Cimnastik
Ergiin Sengill
2 Birinci haftanin tekrari Birinci haftanin tekrari Aletli Cimnastik Cumhur Saltuklar Milli Egitim
Basimevi_istanbul 1986, Okullarda Aletli Cimnastik
Ergiin Sengiil
3 One takla, 6ne agik bacak takla, éne kapall bacak takla, geriye takla, geriye acik bacak takla, geriye Konunun anlatimi basamaklamalarla parcadan Aletli Cimnastik Cumhur Saltuklar Milli Egitim
kapali bacak takla bittne konunun islenmesi Basimevi_istanbul 1986, Okullarda Aletli Cimnastik
Ergiin Sengtil
4 Amut takla Basamaklama, duvar galismasi Aletli Cimnastik Cumhur Saltuklar Milli Egitim
Basimevi_istanbul 1986, Okullarda Aletli Cimnastik
Ergiin Sengiil
5 Cember hareketi Basamaklamalarla konunun anlatimi Aletli Cimnastik Cumhur Saltuklar Milli Egitim
Basimevi_istanbul 1986, Okullarda Aletli Cimnastik
Ergiin Sengil
6 Kartvil hareketi Basamaklamalarla hareketin minder lizerinde Aletli Cimnastik Cumhur Saltuklar Milli Egitim
gosterimi Basimevi_istanbul 1986, Okullarda Aletli Cimnastik
Ergiin Sengdil
7 Kasadan agik bacak kapall bacak gegisler Tramplende basit sigramalar Aletli Cimnastik Cumhur Saltuklar Milli Egitim
Basimevi_istanbul 1986, Okullarda Aletli Cimnastik
Ergiin Sengdil
8 7. haftanin konu tekrari 7. haftanin konu tekrari Aletli Cimnastik Cumhur Saltuklar Milli Egitim
Basimevi_istanbul 1986, Okullarda Aletli Cimnastik
Ergiin Sengil
9 Kadinlarda denge aletinde ydirtiylsler, sigramalar erkeklerde paralel aletinde elle yiriytsler basit ~ Alet tanima alistirma hareketleri tizerinde basit Aletli Cimnastik Cumhur Saltuklar Milli Egitim
sigramalar alete alisma hareketleri hareketler Basimevi_istanbul 1986, Okullarda Aletli Cimnastik
Ergtin Sengdil
10 9. hafta konu tekrari Alet tanima alistirma hareketleri tizerinde basit Aletli Cimnastik Cumhur Saltuklar Milli Egitim
hareketler Basimevi_istanbul 1986, Okullarda Aletli Cimnastik
Ergiin Sengiil
11 Dengede &ne takla galismalar paralelde gikis hareketi Konu anlatimindan sonra yardiml galismalar Aletli Cimnastik Cumhur Saltuklar Milli Egitim
Basimevi_istanbul 1986, Okullarda Aletli Cimnastik
Ergiin Sengiil
12 Denge aletinde bitiris kartvil hareketinin anlatilip uygulanmasi paralel aletinde lizerinde amut ve
amuttan disus hareketinin islenmesi
13 Genel tekrar Genel tekrar
14 Genel tekrar Genel tekrar
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aciklama
038 1.dlizen alistirmalarinin 6grenilmesi,2.yer cimnastiginin temel hareketlerinin yapiliyor olmasi ,3.kadinlarda denge alatinin 6grenilmis olmasi ,4.erkeklerde paralel aletindeki hareketlerin tamamen

yapiliyor olmasi 5.gdsterilen biitiin hareketlerin gosterilip yapiliyor olmasi 6.biitiin 6gretilen hareketlerin genel tekrarinin yapilmis olmasi

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P01 Beden egitimi ve spor 6gretmenligi alanini ile ilgili bilgi ve becerileri agiklayabilme ve mesledinde kullanabilecek diizeyde gelistirebilme.

P03 Alaninda karsilagtigi problemleri gergekgi bir yaklagimla tanimlar, yorumlar ve analiz eder. Uygun stratejik ve bilimsel yaklasimlarla bu problemlerin ¢éziimii igin gaba gésterir.

P06 Beden egitimi ve spor alaninda gelisen ihtiyaglara yonelik projeler tasarlayarak insanlari ve kaynaklari esgtidiimler, proje yonetim planina uygun sekilde uygular.

P07 Saglikli yasam aktivitelerinden, performans sporuna kadar uzanan aktivite gesitliliginde, antrenman bilimi prensiplerine uygun sekilde antrene etme ve sportif organizasyon diizenleme/y&netme
becerisine sahiptir.

P10 Mesledi ile ilgili bir konuda bilimsel bir yaklagimla arastirma yapar, elde ettigi sonuglari raporlastirir ve etkili bir sekilde sunar.

P04 Beden egitimi ve spor alaninda problem durumunun incelemesinde analitik diisinme becerilerini kullanarak goziimler uretir.

P05 Alana yonelik teknolojik gelismeleri takip ederek, 6grencilerin bu konuda gelisimine, uyumuna ve okur yazarliklarina yonelik destekleyici yaklagimlar sergiler

P08 Bireysel veya takim sporuna iligkin temel, 6zellesmis spor bilgi ve becerilerini etkili bigimde ogretir.

P09 Tiirkgeyi sézlii ve yaz dili olarak dogru ve etkili kullanir. Ogrencileri ve meslektaslariyla etkin bir sekilde iletisim kurar. Alani ile ilgili diinyadaki gelismeleri takip eder.

P02 Ozel gereksinimli 6grencileri digerlerinden ayirt eder, destege ihtiyaci olan 6grenciler igin énleyici, iyilestirici ve koruyucu énlemler alir.
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Degerlendirme Olgiitleri
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Etkinlik

Ders Siiresi

Sinif Digi G. Suresi
Odevler
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
P01/P02|P03 P04 P05 P06|/P07 P08 P09 P10
Tim| 4 |34 |54|3
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