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Dersin Amaci :

Artistik jimnastik temel hareketlerin uygulanmasi ve 8gretimi icin basamaklamalarin 6grenilmesi
Ogretim Yontem ve Teknikleri :

Bu ders,cimnastik egditimi gok az olan ya da cimnastik egitimi alanlar igindir. Artistik Cimnastigin temelini olusturan hareketlerin 6gretimi ve uygulanmasi ile ilgili becerilerin kazanilmasini igerir.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan Sengil, E. Serbest Cimnastik, Sporsal Uygulama Dizisi 5, 2. baski, 1996, Ankara.
Sami Mengiitay (1998). Artistik Cimnastik Salih Suveren (1999).Artistik Cimnastik Ogretim Metodlari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri :
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 100

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar

1 Tanisma, cimnastik sporunun tarihsel gelisimi, faydalari. 1

2 Artistik cimnastikte yarisma kategorileri ve genel kurallar 1

3 One takla, geriye takla, yunus takla 1

4 kopri durusu, erisme ve basamaklamalar 1

5 El amudu, el-bag amudu ve basamaklamalari 1

6 El amudu, el-bag amudu ve basamaklamalari 1

7 Cember, kartvil, Giberslak takla ve basamaklamalari 1

8 Trambolin sigrama galismalari 1

9 Ense ve bas kipesi alistirmalari 1

10 One dogru salto calismalari 1

11 180 — 360 derecelik burgu galismalar 1

12 180 — 360 derecelik burgu galismalari 1

13 Flik flak galismalari 1

14 Flik flak galismalari 1
Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Artistik cimnastigin tanimini tarinsel gelisimini aciklar

002 Artistik cimnastik 1sinma ve temel hareketlerini yapar ve yaptirir

003 Artistik cimnastik yarisma aletleri ve yarisma kurallar hakkinda bilgi sahibi olur

004 Denge, geviklik, cabukluk, el goz koordinasyonu, dénme, yuvarlanma, esnekligi gelistirici becerileri uygular Artistik jimnastik temel hareketlerinin basamaklamalarini bilir
Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama

P08 Antrendrliik meslegdi ile ilgili alanlarda ( spor masorligu, kondisyoner, teknik direktor, mag analizi uzmani, performans 6lglimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlagir.

P09 Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.

P02 Antrendrliik mesledi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

P05 Sporun altyapisinin gelisimine katki saglar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirimesinde gerekli olan bilgileri edinir.

P10 Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.

P06 Sporun toplumun her kesimine yayginlastirimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir

P07 Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

P03 Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yasllar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.

P04 Antrendrliik egditimi alaninda multidisipliner alanlardan edindigi bilgi ve donanimi kullanir.

P01 Antrendrliik egitimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan
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