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Dersin Amaci :

Hokeyde teorik bilgiler edindirme ve temel diizeyde uygulama yapabilme..
Ogretim Yontem ve Teknikleri :
Hokeyde; tarihge, temel durus, pas, sut, blok ve gesitleri, penalti korner, kaleci davranislarina iliskin temel diizeyde bilgi ve uygulamaya yonelik performans yetilerini igerir.
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Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saghk Bilimleri :
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi 100

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar
Diinya Hokey Tarihi

Tirk Hokey Tarihi

Agik .Alan Oyun Kural Bilgisi

Kapali Alan Oyun Kural Bilgisi

Temel Durus ve Stik Tutuslr

Dribling Cesitleri

Pas ve Blok Cesitleri

ara sinav

Sut Cesitleri

Aldatmalar ve Aldatma Prensipleri

Penalti Korner Organizasyonlari

Kaleci Ekipmanlari ve Kaleci Davraniglari

Serbest Vurus - Yiiksek Top - Penalti Organizasyonlari
Video Mag Analizleri
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Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama
001 Hokeyde temel diizeyde teknikleri uygulayabilir.
002 Hokeyde Kural Bilgisi ve Hakemlik bilsine sahip olur

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P01 Beden egitimi ve spor 6gretmenligi alanini ile ilgili bilgi ve becerileri agiklayabilme ve mesleginde kullanabilecek diizeyde gelistirebilme.

P03 Alaninda karsilagtigi problemleri gergekgi bir yaklasimla tanimlar, yorumlar ve analiz eder. Uygun stratejik ve bilimsel yaklasimlarla bu problemlerin géziimii igin gaba gosterir.

P06 Beden egitimi ve spor alaninda gelisen ihtiyaglara yonelik projeler tasarlayarak insanlari ve kaynaklari esgidimler, proje yonetim planina uygun sekilde uygular.

P07 Saglikl yasam aktivitelerinden, performans sporuna kadar uzanan aktivite gesitliliinde, antrenman bilimi prensiplerine uygun sekilde antrene etme ve sportif organizasyon diizenleme/yonetme
becerisine sahiptir.

P10 Meslegi ile ilgili bir konuda bilimsel bir yaklasimla arastirma yapar, elde ettigi sonuglari raporlastirir ve etkili bir sekilde sunar.

P04 Beden egitimi ve spor alaninda problem durumunun incelemesinde analitik diisiinme becerilerini kullanarak g6ziimler uretir.

P05 Alana yonelik teknolojik gelismeleri takip ederek, 6grencilerin bu konuda gelisimine, uyumuna ve okur yazarliklarina yonelik destekleyici yaklagimlar sergiler

P08 Bireysel veya takim sporuna iligkin temel, 6zellesmis spor bilgi ve becerilerini etkili bigimde &gretir.

P09 Tiirkgeyi szlii ve yazi dili olarak dogru ve etkili kullanir. Ogrencileri ve meslektaslariyla etkin bir sekilde iletisim kurar. Alani ile ilgili diinyadaki gelismeleri takip eder.

P02 Ozel gereksinimli dgrencileri digerlerinden ayirt eder, destege ihtiyaci olan égrenciler igin énleyici, iyilestirici ve koruyucu énlemler alir.



Degerlendirme Olgiitleri
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
P01/P02|P03 P04 P05 P06|/P07 P08 P09 P10

Tim| 2 |2[3 2|3
601 232 |3|2
6023|2323




