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Dersin Amaci :

Bu dersin amaci sporun, bedenin ve beden egitiminin tarihsel stireg igerisinde koklii medeniyetlerde incelenmesi ve glinimiiz modern spor anlayisini, yeni yaklagimlari 6gretmek
Ogretim Yontem ve Teknikleri :

insan bedeninin gelisimi, antik medeniyetlerde beden felsefe ve politikalari, tarihsel siirecte beden egitimi ve spor, aydinlanma ve bilimsel ¢cag, beden egitiminin gelisimi, R6nesans ve reformlarda beden egitimi ve

Cumhuriyet dénemi beden egitimi ve spor politikalari

Dersin Kaynaklari
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Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri :
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 100

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Oyun, Spor, Beden Egitimi

2 Eski, Medeniyetlerde Beden Egitimi ve Spor: Antik Yunan

3 Eski Medeniyetlerde Beden Egitimi ve Spor: Misir - Iran

4 Eski Medeniyetlerde Beden Egitimi ve Spor: Cin - Rus

5 Ronesans Donemi Avrupada Beden Egitimi ve Spor

6 Eski Tirklerde Beden Egitimi ve Spor Kltlrii: Orta Asya

7 Selguklu Devletinde Spor

8 ara sinav

9 Osmanl Devleti'nde Spor

10 Cumhuriyet Dénemi Beden Egitimi ve Spor I

11 Cumhuriyet Dénemi Beden Egitimi ve Spor II

12 Avrupa'da Beden Egitimi ve Sporda Ekoller: Almanya - Isveg
13 Modern Gagda Spor ve Yeni Yaklagimlar

14 final sinavi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Bedensel hareketlerin, 6rgitli spora doniisimiini 6grenir.

002 Bedenin ve sporun tarihsel stiregte degisen islevini bilir.

003 Gegmisten gliniimiize beden egitimi politikalarini ve felsefesini bilir.
004 GlnlUmiiz beden egitiminin konumunu &grenir.

Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama

P01 Beden egitimi ve spor 6gretmenligi alanini ile ilgili bilgi ve becerileri agiklayabilme ve mesleginde kullanabilecek diizeyde gelistirebilme.

P03 Alaninda karsilagtigi problemleri gergekgi bir yaklasimla tanimlar, yorumlar ve analiz eder. Uygun stratejik ve bilimsel yaklasimlarla bu problemlerin géziimii igin gaba gosterir.

P06 Beden egitimi ve spor alaninda geligen ihtiyaglara yonelik projeler tasarlayarak insanlari ve kaynaklari esgdtimler, proje yonetim planina uygun sekilde uygular.

P07 Saglikli yasam aktivitelerinden, performans sporuna kadar uzanan aktivite gesitliliginde, antrenman bilimi prensiplerine uygun sekilde antrene etme ve sportif organizasyon diizenleme/yonetme
becerisine sahiptir.

P10 Meslegi ile ilgili bir konuda bilimsel bir yaklasimla arastirma yapar, elde ettigi sonuglari raporlastirir ve etkili bir sekilde sunar.

P04 Beden egitimi ve spor alaninda problem durumunun incelemesinde analitik diisinme becerilerini kullanarak g6ziimler Uretir.

P05 Alana yonelik teknolojik gelismeleri takip ederek, 6grencilerin bu konuda gelisimine, uyumuna ve okur yazarliklarina yénelik destekleyici yaklagimlar sergiler

P08 Bireysel veya takim sporuna iliskin temel, 6zellesmis spor bilgi ve becerilerini etkili bisimde 6gretir.

P09 Tiirkgeyi sézlii ve yaz dili olarak dogru ve etkili kullanir. Ogrencileri ve meslektaslariyla etkin bir sekilde iletisim kurar. Alani ile ilgili diinyadaki gelismeleri takip eder.

P02 Ozel gereksinimli dgrencileri digerlerinden ayirt eder, destege ihtiyaci olan égrenciler icin énleyici, iyilestirici ve koruyucu dnlemler alir.



Degerlendirme Olgiitleri
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Ders Siiresi
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
P01/P02|P03 P04 P05 P06|/P07 P08 P09 P10

Tim 4|54 3|4
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