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Dersin Amaci :

Basketbole yonelik tarihsel, teknik ve ogretimi, oyun kurallari ile ilgili genel bilgilendirme ve egitim
Ogretim Yontem ve Teknikleri :
Tanim, tarihge, temel durus, pas, top slirtme, sut, ribaunt, aldatmalar, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, hizli hiicum, oyun sistemleri ve kurallari
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Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri ¢ 10

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :

Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri : 10

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 80
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Konu On Hazirhk Dokiimanlar
Ders Tanitimi ve Basketbolun TemelleriDersin kapsami, basketbolun tarihi ve temel kurallarinin
tanitimi.

Temel Teknikler: DriplingDripling gesitleri ve oyun igindeki kullanimi.

Temel Teknikler: Pas TeknikleriGogus pasi, tek elle pas, yerden pas, beyzbol pasi, . Bag Ustl pasi.
Sekerek pas. Hizl pas. Capraz pas. Alley-oop pasl. Geriden pas. Omuz Ustii pasi

Temel Teknikler: Sut Teknikleri ve 6zel atiglarTemel sut formu, serbest atig, turnike ve sigrayarak
atis. Yuklenerek atislar. geriye gekilerek atiglar.

Temel Hiicum Tekniklerinin Oyun Ici UygulamasiPas, sut ve dripling kombinasyonlari ile hiicum
Basketbolda Temel bireysel, gurupsal ve takim Savunma Kavramlari, Temel savunma
SistemleriToplu taraf-yardim tarafi kurali, Kat savunmasi kurali, Ig alan- Dis Alan Kurali, Perdeleme
ve devrilme savunmasi, Ver ve git savunmasl, Adam adama savunma, alan savunmasi, Kombine
savunma, Eslesmeli savunma, Press savunmasi.

Temel Savunma Kavramlarinin Oyun ici Uygulamasi

1k 7 HAFTANIN TEKRARI

Bireysel Savunma TeknikleriTopa baski, sut engelleme, rakibi yonlendirme, top calma.

Bireysel Savunma Tekniklerinin Ogretim YontemleriBireysel savunma igin antrenman planlamasi ve
ogretim stratejileri.

Grup Savunmasi: Iletisim ve Yerlesim2'ye 2 ve 3'e 3 savunma senaryolari, rotasyon calismalari.
Grup Savunmasini Ogretme YontemleriOyun temelli tekniklerle grup savunmasi egitimi

Takim Savunmasi StratejileriTam saha baski, alan savunmasi ve karma savunma turleri.

Takim Savunmasi ve Genel DegerlendirmeSezon igi ve sezon digi takim savunma antrenman
planlamasi.

|Ders icin Onerilen Diger Dersler

GEFT222 ETKILI ILETISIM BECERILERI

BEAB401 SPORDA PERFORMANS OLGUMU VE TESTLER
BEAB201 ANTRENMAN BILGISI - I

BEAB305 SPORDA YETENEK SEGIMI VE ILKELERI
BEAB207 SPOR FIZYOLOJISI - I

BEAB210 SPOR FIZYOLOJISI-IT

Dersin

Ogrenme Ciktilan

Sira No
001

002

003

004

005

Aciklama

1. Temel Tekniklerin Ogretimi ve Ogretme Yéntemleri o Ogrenciler, basketboldaki temel hiicum tekniklerini (pas, sut, dripling, turnike) dogru bir sekilde uygulayabilecektir.
Temel tekniklerin 6gretiminde etkili 6gretim yontemlerini (demonstrasyon, oyun temelli 6grenme, bireysel ve grup galismalari) kullanabilecektir. «  Farkli yas ve beceri

diizeylerine uygun temel teknik 6gretim planlari hazirlayabilecektir.

2. Basketbolda Temel Savunma Kavramlari ve Ogretilmesi o Ogrenciler, basketboldaki temel savunma kavramlarini (adam adama savunma, alan savunmasi, yardim savunmasi)
tanimlayabilecektir. ¢ Temel savunma kavramlarini uygulamali olarak gésterebilecek ve dgretiminde kullanilacak stratejileri planlayabilecektir. o Savunma kavramlarinin oyun igi uygulamalarla

nasil gelistirilecedini analiz edebilecektir.

Basketbolda Bireysel Savunma Teknikleri ve Ogretilmesi o Ogrenciler, bireysel savunma tekniklerini (topa baski, rakibi yénlendirme, sut engelleme, top calma) etkili bir sekilde
uygulayabilecektir. «  Bireysel savunma tekniklerinin 6gretiminde kullanilan temel 6gretim yontemlerini uygulayabilecektir.  Rakibin bireysel hticum 6zelliklerine gére savunma stratejileri
gelistirebilecektir.

Basketbolda Grup Savunmasi ve Ogretilmesi o Ogrenciler, ikiye iki, lie (g gibi kiigiik grup savunma organizasyonlarini planlayip uygulayabilecektir. » Grup savunmasi sirasinda iletisim,
yerlesim ve rotasyonun énemini agiklayabilecektir. o Grup savunmasini 6gretmek igin uygun oyun temelli grenme tekniklerini kullanabilecektir.

Basketbolda Takim Savunmasi ve Ogretilmesi o Ogrenciler, takim savunmasi stratejilerini (tam saha baski, alan savunmasi, karma savunma) analiz edebilecektir. Takim savunmasinin
oyun plani tzerindeki etkilerini degerlendirebilecek ve farkli senaryolar igin uygun stratejiler gelistirebilecektir. ¢ Takim savunmasini 6gretmek igin sezon igi ve sezon disi antrenman planlari
hazirlayabilecektir.
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Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P08 Antrendrliik mesledi ile ilgili alanlarda ( spor masorligd, kondisyoner, teknik direktér, mag analizi uzmani, performans 6lglimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlagir.
P09 Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.

P02 Antrendrliik meslegdi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

P05 Sporun altyapisinin gelisimine katki saglar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirimesinde gerekli olan bilgileri edinir.

P10 Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.

P06 Sporun toplumun her kesimine yayginlastirimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir

P07 Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

P03 Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yashlar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.

P04 Antrenorlik editimi alaninda multidisipliner alanlardan edindidi bilgi ve donanimi kullanir.

P01 Antrendrlik editimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan
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