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Dersin Amaci :

ogrencilerin sporun temel teknik (6rnegin, dogru pas verme, sut gekme, kosu teknikleri) ve taktik (oyun stratejileri, takim savunmasi, hiicum organizasyonu) unsurlarini 6gretme becerisini kazanmalarini saglamak
ve bu becerilerin etkili bir sekilde nasil aktarilabilecegi konusunda derinlemesine bilgi ve deneyim kazandirmaktir. Ogretim ydntemlerinin, geri bildirim tekniklerinin, antrenman planlamasinin ve performans
analizinin nasil uygulandigini géstererek, 6grencilere bu becerileri pratikte kullanma firsati sunmaktir.Boylece 6grenciler hem teorik hem de uygulamali agidan sporculara teknik ve taktik egitim verme yetkinligi
kazanirlar.

Ogretim Yontem ve Teknikleri :

Sporda Teknik ve Taktik Ogretim Yéntemleri dersinin icerigi; 1. Temel Teknik ve Taktik Becerilerin, 2. Ogretim Yéntemleri ve Stratejilerin, 3. Antrenman Planlamasinin, 4. Performans Analizi ve Gelistirmenin: 5.
Uygulamal Ogretim ve Deneyim Kazanmanin: 7. Stratejik Diisiinme ve Yaraticiigin Ogretimini, teorik ve uygulamali olarak saglamaktir

| Dersin Kaynaklari
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Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri : 10
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saghk Bilimleri 1 10
Sosyal Bilimler : 10 Alan Bilgisi : 70

Ders Konularn

Hafta Konu On Hazirhk Déokiimanlar

1 Genel Giris Dersin amaci ve kapsami Dersin igleyisi ve degerlendirme kriterleri

2 Sporda Teknik Teknik kavrami ve spordaki 6nemi Teknik ve performans iliskisi

3 Sportif Teknigin Evrimlesme Ozelligi Sportif tekniklerin tarihsel gelisimi Evrimsel siiregte degisen
teknik yaklagimlar

4 Sportif Agidan Teknik ve Stil. Teknik ve stilin tanimi. Farkli spor branglarinda stilin 6nemi

5 Teknigin Egitilebilme Ozelligi Teknik egitimin temel ilkeleri Teknik d§retimin ydntem ve stratejileri

6 Teknik Egitimin Safhalari Temel, orta ve ileri diizey teknik 6gretimi Teknik editimin asamalarina
yonelik uygulamalar

7 Teknigin Ozellikleri ve Sportif Teknigin Ozellikleri Sportif tekniklerin temel zellikleri Spor branglarina
0zgli teknik gereklilikler

8 Ogrenme Kavrami ve Ogrenmeye Etki Eden Genel Faktérler Ogrenme siireci ve teorileri Ogrenmeye
etki eden bireysel ve gevresel faktorler

9 Zeka ve Zekanin Ozellikleri Zeka tiirleri ve sporda zeka Bedensel-kinestetik zekanin spordaki rolii

10 Psikomotor Gelisimin Temel Mantigi ve Yas Faktori Psikomotor gelisim asamalari Farkl yas
gruplarinda teknik 6gretim

11 Basari Anlayisi, Oyun Kavrami ve Motivasyon Basari ve basarisizlik kavramlari Spor oyunlarinin
6grenmedeki rolii Motivasyon tirleri ve motive olma nedenleri

12 Uyarilma, Kaygi ve Gergekgi Hedef Belirleme Performansta uyariimanin rolii Kayginin performansa
etkisi Ulagilabilir hedeflerin belirlenmesi

13 Antrenman Durumu, Yorgunluk ve Stirantrenman Antrenman gesitleri ve etkileri Yorgunluk tiirleri ve
belirtileri Stirantrenman 6nleme ve yonetimi

14 Teknik ve Taktik Ogretim Yéntemleri Timdengelim ve timevarim yéntemleri Farkli spor

branglarinda teknik ve taktik 6gretim 6rnekleri Teknik ve taktik hatalarin diizeltiimesi yéntemleri.

Ders igin Onerilen Diger Dersler

BEAB346 COCUK VE SPOR

GEFT222 ETKILI ILETISIM BECERILERI

BEAB201 ANTRENMAN BILGISI - I

BEAB311 ANTRENORLUK EGITIMI VE ILKELERI

BEAB305 SPORDA YETENEK SEGIMI VE iLKELERI

BEAB356 SPORDA ZIHINSEL HAZIRLIK VE MOTIVASYONEL YAKLASIM
SYM304 ANTRENORLUK FELSEFESI

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Sporda teknik kavramini tanimlayabilecek ve 6nemini agiklayabilecek.

002 Sportif teknik ile stil arasindaki iligkiyi degerlendirebilecek.

003 Teknik 6gretimin temel 6zelliklerini ve agamalarini siralayabilecek.

004 Sportif teknik 6grenme stireglerini agiklayabilecek.

005 Ogrenmeyi etkileyen faktorleri tanimlayabilecek ve bu faktérlerin sportif performansa etkilerini analiz edebilecek.
006 Zeka tirlerini tanimlayarak bedensel-kinestetik zekanin spordaki roltinii agiklayabilecek.

007 Psikomotor gelisim stireglerini ve sportif beceri kazanimindaki 6nemini agiklayabilecek.

008 Yag faktoriintin sporda 6grenme, gelisim ve performans tzerindeki etkilerini degerlendirebilecek.

009 Basari anlayisi, kazanma ve kaybetme kavramlarinin sporcu gelisimine etkisini analiz edebilecek.

010 Sporda motivasyonun temel kavramlarini ve 6nemini agiklayabilecek.

0o11 Sporcularda motive olma nedenlerini ve motivasyonu artiran olumlu faktorleri degerlendirebilecek.

012 Teknik ve taktik 6gretiminde kullanilan temel 6gretim yontemlerini (timdengelim, tiimevarim vb.) agiklayabilecek.
013 Cesitli sportif branglarda kullanilan temel teknik 6gretim yontemlerini analiz edebilecek.

014 Branga 6zgu teknik hareketlerin 6gretimine yonelik 6rnek uygulamalar gelistirebilecek.
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015 Sportif taktigin siniflandirmasini yaparak farkli spor branslarina uygun taktiksel planlar gelistirebilecek. Taktik egitimin asamalarini tanimlayarak oyun planlar olusturabilecek ve uygulayabilecek.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P08 Antrendrliik mesledi ile ilgili alanlarda ( spor masorliigli, kondisyoner, teknik direktér, mag analizi uzmani, performans 6lgiimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlasir.
P09 Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.

P02 Antrendrliik mesledi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

P05 Sporun altyapisinin gelisimine katki saglar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirimesinde gerekli olan bilgileri edinir.

P10 Yagsam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.

P06 Sporun toplumun her kesimine yayginlastirimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir

P07 Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

P03 Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yasllar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.

P04 Antrendrliik egitimi alaninda multidisipliner alanlardan edindigi bilgi ve donanimi kullanir.

P01 Antrendrliik egitimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan
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