Gaziantep Universitesi

SPOR BILIMLERT FAKULTEST
ANTRENORLUK EGITIMI PR.

|BEAB302 SPORDA BECERI OGRENiMI
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
6 BEAB302 SPORDA BECERI OGRENIMI 3 3 4
Ogrenim Tiirii Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Tiirii
Orgiin Ogretim Tirkce Fakiilte Yok Zorunlu
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilar
ANTRENORLUK EGITIMI PR. Yok Ogr.Gor. Og. Grv. Billent ERDOGAN ok
berdogan@ gantep.edu.tr
Dersin Amaci :

Beceri ve 6grenmenin tanimi, stireci ve modelleri, beceri 6grenme asamalari, beceri turleri, beceri 6grenimini etkileyen bireysel ve sosyo-kiiltirel faktorler ile becerilerin olgilmesi.

Ogretim Yontem ve Teknikleri :

1. Beceri ve Ogrenmenin Tanimi ve Kavramsal Gerceve 2. Beceri Ogrenme Siireci 3. Beceri Ogrenme Modelleri 4. Beceri Ogrenme Asamalari 5. Beceri Tiirleri ve Siniflandiriimasi 6. Beceri Ogrenimini Etkileyen
Faktorler 7. Becerilerin Olgiilmesi ve Degerlendirilmesi

Dersin Kaynaklari
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Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri ¢ 10

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :

Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri : 10

Sosyal Bilimler 1 10 Alan Bilgisi : 70

Ders Konulan
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Konu On Hazirhk Dokiimanlar

1. Hafta: Girig ve Temel Kavramlare Sporda beceri greniminin tanimi ve dnemie Insan

hareketinin anlami ve bilegenlerie Sportif hareket ve spor kavramlari

2. Hafta: Hareket ve Hareketin Ozelliklerie ~ Insan hareketinin yapisie  Sportif hareketin

toplumsal boyutlarie  Hareket aktiviteleri ve hareketin olusumu

3. Hafta: Hareketin Yapisal Ozelliklerie Hareketin nitel ve nicel 6zelliklerie Hareketin formu ve ritmie
Hareketin baglanmasi ve kapsami

4. Hafta: Hareketin Kinematik ve Dinamik Ozelliklerie  Translatorik ve rotatorik hareketlere
Hareketin temposu, kuvveti ve akigie  Hareketin tamlig, kalitesi ve elastisitesi

5. Hafta: Motor Becerilere Girige Beceri ve davranis kavramlarie  Biligsel, algisal ve motor

becerilere Genel ve 6zel beceri tiirleri

6. Hafta: Motor Becerilerin Siniflandiriimasie  Kesintili, seri ve devamli becerilere Gorev

organizasyonuna gore motor becerilere Zaman yaklagimli ve baskili beceriler

7. Hafta: Motor Becerilerde Performans ve Ogrenmee  Performans yeterliligi: kesinlik, enerji

kullanimi ve zamane  Yiiksek ve distk motor becerilere Motor becerilerde 6grenme ve performans

iligkisi

8. Hafta: Ogrenme ve Bilgi Isleme Siireglerie Ogrenmenin tanimi ve agamalarie Bilgi isleme

stirecinin (ig agamasie Reaksiyon zamani ve karar verme siiregleri

9. Hafta: Karar Verme ve Psikolojik Etkenlere Karar vermeyi etkileyen faktorlere Onsezi tiirleri ve

reaksiyon zamanie Psikolojik tepkisizlik devresi ve sporda aldatma

10. Hafta: Bellek ve Bilgi islemes Bellek tiirleri (kisa sireli, uzun siireli)e Duyusal bilgi kaynaklari

ve bilgi isleme modellerie  Kontrollii ve otomatik igleme siiregleri

11. Hafta: Hareket Kontrolii ve Reflekslers  Kapall ve agik dongi kontrol sistemlerie Refleks tiirleri

ve refleksif diizeltmelere  Hareket kontroliinde gorsel sistemlerin roli

12. Hafta: Motor Ogrenme Kuramlarie Pekistireg kuramlari ve Thorndike kanunlarie Skinner'in

edimsel kosullama kavramie Welford ve Writhing modelleri

13. Hafta: Motor Performans ve Yeteneklere Motor performansi etkileyen bireysel ayriliklare
Yetenek ve beceri iligkisie ~ Motor becerilerin performansa katkilari

14. Hafta: Sporda Fiziksel Ozellikler ve Antrenmane Kuvvet, surrat ve dayanikliik kavramlarie
Kas tirleri ve kas kasiima bigimlerie Siirat, gabukluk ve dayaniklilikta

antrenman yaklagimlari

|Ders icin Onerilen Diger Dersler

BEAB346 COCUK VE SPOR

GEFT222 ETKILI ILETISIM BECERILERI

BEAB201 ANTRENMAN BILGISI - I

BEAB311 ANTRENORLUK EGITIMI VE ILKELERI
BEAB305 SPORDA YETENEK SECIMI VE ILKELERI
BEAB304 KONDISYON ANTRENMANI VE YONTEMLERI
GEFT322 ANLATMA TEKNIKLERI - I :KONUSMA EGITIMI

Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aciklama
001 Sporda beceri 6grenimi, motor 6grenme ve insan hareketi ile ilgili temel kavramlari tanimlayabilecek ve agiklayabilecektir.
002 Hareketin yapisal, kinematik ve dinamik 6zelliklerini analiz ederek bu bilgileri spor performansina uygulayabilecektir.
003 Motor becerilerin tiirlerini ve siniflandirmalarini gérev organizasyonu ve performans gereksinimlerine goére ayirt edebilecektir.
004 Motor performans ve 6grenme arasindaki iliskiyi degerlendirebilecek; kesinlik, zamanlama ve enerji verimliligi gibi performans &lgitlerini analiz edebilecektir.
005 Karar verme stireglerini etkileyen psikolojik faktorleri yorumlayabilecek ve sporda 6nsezi, reaksiyon siiresi ile aldatma tekniklerini analiz edebilecektir.
006 Bilgi isleme ve 6grenme teorilerini (bellek sistemleri, biligsel isleme siregleri) spor performansi baglaminda uygulayabilecektir.
007 Motor kontrol sistemlerini ve reflekslerin hareket tzerindeki roliini agiklayabilecek ve duyusal girdilerin hareket kontroliine katkisini degerlendirebilecektir.
008 Motor 6grenme kuramlarini (pekistireg modelleri, edimsel kosullama, Welford ve Whiting modelleri) kullanarak beceri 6grenimini ve performans gelisimini optimize edebilecektir.
009 Motor performansi etkileyen bireysel farkliliklari degerlendirebilecek ve yetenek-beceri ilikisini analiz edebilecektir.
010 Kuvvet, stirat ve dayanikliligi gelistirmeye yonelik antrenman programlari tasarlayarak, kas tiirleri ve kasilma bigimlerine uygun yaklagimlar gelistirebilecektir
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Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P08 Antrendrliik mesledi ile ilgili alanlarda ( spor masorligd, kondisyoner, teknik direktér, mag analizi uzmani, performans 6lglimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlagir.
P09 Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.

P02 Antrendrliik meslegdi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

P05 Sporun altyapisinin gelisimine katki saglar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirimesinde gerekli olan bilgileri edinir.

P10 Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.

P06 Sporun toplumun her kesimine yayginlastirimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir

P07 Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

P03 Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yashlar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.

P04 Antrenorlik editimi alaninda multidisipliner alanlardan edindidi bilgi ve donanimi kullanir.

P01 Antrendrlik editimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan
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