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Dersin Amaci :

basketbol antrenorliigi alaninda verilen teorik bilginin pratik becerilerini uygulamalarla 6grencilere kazandirmaktir.

Ogretim Yontem ve Teknikleri :

Basketbolda temel teknik savunma, hizli hiicum, hiicum hareketlerin ve sistemleri ile farkli ve degisik oyun sistemleriyle birlikte antrenman sistemlerinin farkli uygulamalarinin yaptiriimasi.
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Serbest ve Sonsuz Hiicum Sistemleri.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri
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Bilimler : Alan Bilgisi
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Konu On Hazirhk Dokiimanlar
Derse Girig ve Temel KavramlarDersin amaci, 6grenme giktilari ve degerlendirme. Basketbol
antrendrliigiinde temel kavramlar.

Temel Teknik Savunma Prensipleri Bireysel ve takim savunmasinda temel prensipler. Topa
baski, yardim savunmasi, adam adama savunma uygulamalari.

Bireysel Savunma Teknikleri Toplu ve topsuz savunma, perdeleme savunmasi, sut savunmasi
uygulamalari.

Takim Savunmasi ve Alan Savunmasi  Alan savunmasinin temel prensipleri ve farkli alan savunma
sistemlerinin sahada uygulanmasi.

Hizli Hicum Kavrami ve Uygulamalari  Hizli hiicumun temel asamalari, gegis hiicumu ve fast break
uygulamalari.

Hizlh Hiicumda Karar Verme ve Organizasyon Oyuncu pozisyonlarina gére hizli hiicum varyasyonlari
ve saha igi uygulamalar.

Temel Hiicum Teknikleri ve Bireysel Hiicum Top slirme, pas, sut teknikleri ve bire bir hiicum
uygulamalari.

Set Hiicum Sistemleri - 1 Set hiicumlarinin tanitimi, perdeleme ve ikili oyun uygulamalari.

Set Hiicum Sistemleri - 2 Farkli hiicum setlerinin saha iginde uygulanmasi ve oyuncu rollerinin
ogretimi.

Farkli ve Modern Oyun Sistemleri - 1 5-out, 4-out 1-in, motion offense gibi sistemlerin saha igi
uygulamalari.

Farkli ve Modern Oyun Sistemleri - 2 Rakibe gore sistem segimi ve adaptasyon. Oyun
sistemlerinin analiz ve uygulamasi.

Antrenman Planlamasi ve Antrenman Modelleri Basketbolda antrenman stirecinin planlanmasi,
farkli antrenman modellerinin sahada uygulanmasi.

Mag Performans Analizi ve Antrendrliik Kararlari  Hazirlik maglari tizerinden oyuncu ve takim
performans analizi. Antrendriin saha igi kararlari.

Genel Degerlendirme 14 hafta boyunca islenen konularin tekrari
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Agiklama

Basketbolda temel savunma tekniklerini tanir, uygular ve 6grencilere dogru tekniklerle 6gretebilir.
Hizli hicum organizasyonlarini planlar, uygular ve oyunculara 6gretir.

Temel hiicum hareketlerini ve hiicum sistemlerini agiklar ve sahada etkili bir sekilde uygular.
Farkli ve modern oyun sistemlerini tanir ve takim yapisina uygun sistemleri uygular.

Antrenman sistemlerini basketbol brangina uygun olarak planlar ve farkli uygulamalar gelistirir.
Oyuncularin teknik ve taktik gelisimini destekleyen uygulamali antrenmanlar tasarlar ve uygular.
Savunma ve hiicum prensiplerini oyun sistemleri ile iligkilendirir ve uygulamali 6gretim yapar.
Farkli oyun sistemlerine uygun antrenman modelleri gelistirir ve uygular.

Antrenman siirecinde karsilagilan teknik ve taktik sorunlara uygun ¢oziimler uretir.

Takim ve bireysel performansi artirmaya yonelik uygulamali antrenman sireglerini yonetir.
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Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P08 Antrendrliik mesledi ile ilgili alanlarda ( spor masorligd, kondisyoner, teknik direktér, mag analizi uzmani, performans 6lglimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlagir.
P09 Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.

P02 Antrendrliik meslegdi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

P05 Sporun altyapisinin gelisimine katki saglar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirimesinde gerekli olan bilgileri edinir.

P10 Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.

P06 Sporun toplumun her kesimine yayginlastirimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir

P07 Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

P03 Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yashlar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.

P04 Antrenorlik editimi alaninda multidisipliner alanlardan edindidi bilgi ve donanimi kullanir.

P01 Antrendrlik editimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan
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