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Dersin Amaci :

Basketbolde hizli hiicum, hiicum, basketbola doniik 6zel antrenman bilgisisinin olusturulmasi

Ogretim Yontem ve Teknikleri :

1.Basketbolda Hiicum Kavrami ve Temel Prensipler 2. Hizli Hiicum (Fast Break) Kavrami ve Onemi 3. Hizll Hiicum ve Hiicum Taktikleri 4. Basketbola Ozgii Ozel Antrenman Bilgisinin Olusturulmasi 5. Bireysel ve
Takim Performansina Yénelik Antrenman Planlamasi 6. Ornek Antrenman Icerikleri ve Uygulama Ornekleri 7. Antrenér ve Oyuncu iletigimi

Dersin Kaynaklari
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Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri : 10
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saglhik Bilimleri : 10
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 80

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar

1 Ders Tanitimi ve Basketbolda Hizli Hicumun Temellerie Dersin amaci ve 6grenme giktilarinin
agiklanmasie Hizli hiicumun tanimi, 6nemi ve temel prensipleri

2 2. Hafta: Hizll Hicumun Asamalarie Top kazanimi ve ilk pase  Gegis kosulari ve pozisyon
almae Sonlandirma teknikleri

3 Hizh Hiicum Cesitlerie 2'ye 1, 3'e 2, 4'e 3 gibi farkh hizli hiicum senaryolarie  Hizli hiicumda karar
verme ve reaksiyon sliresi

4 Bireysel Hiicum Becerilerie Dribbling, sut ve birebirde hiicum tekniklerie Bireysel hiicumda karar
verme stregleri

5 Grup Hiicumu Stratejilerie  ikili oyunlar (pick and roll, pick and pop)e  Uclii oyunlar ve alan
yaratma

6 Takim Hiicumu Organizasyonlarie Set hiicumlari ve oyun kurmae  Alan paylagimi ve paslasma
Uzerine galismalar

7 Temel Antrenman Kavramlarie  Isinma, soguma, esneme tekniklerie ~ Basketbola 6zel
kondisyon ve dayaniklilik antrenmanlari

8 Temel Antrenman Ilkelerie Yiiklenme, dinlenme ve toparlanma prensiplerie  Bireysel geligim igin
antrenman planlamasi

9 Basketbol Antrenmaninda Geligtirilmek istenen Temel Ozelliklers  Hiz, ceviklik ve koordinasyon
gelistirmee Teknik ve taktiksel becerilerin artiriimasi

10 Antrenmani Etkileyen Dis Faktorlere Beslenme, uyku ve psikolojik faktorlers Cevresel kosullarin
performansa etkisi

11 Antrenman Planlamasinda Temel Olgiitler ve Kurallare ~ Sezonluk, aylik ve haftalik planlama
tekniklerie Planlamada dikkat edilmesi gereken temel noktalar

12 Olgiim ve Testlere Fiziksel performans dlgiimleri (kuvvet, hiz, dayaniklilik)s Teknik ve taktik
testler

13 Kuvvet Antrenmanlarinda Temel Kurallare Kuvvet tirleri ve gelistirme yontemlerie Basketbolcular
igin uygun kuvvet antrenman programlari

14 Yil Boyu Antrenman Programlari ve Genel Degerlendirmes Sezon dncesi, sezon igi ve sezon

sonrasi antrenman planlarie Tim konularin tekrari ve genel degerlendirme oturumu

Ders Igin Onerilen Diger Dersler

BEAB308 BASKETBOL SEGMELI UZMANLIK SPOR DALI VE TEORISI I
GEFT222 ETKILI ILETISIM BECERILERI

BEAB401 SPORDA PERFORMANS OLGUMU VE TESTLER
BEAB201 ANTRENMAN BILGISI - I

BEAB305 SPORDA YETENEK SEGIMI VE ILKELERI
BEAB304 KONDISYON ANTRENMANI VE YONTEMLERI
BEAB207 SPOR FIZYOLOJISI - I

BEAB210 SPOR FIZYOLOJISI-IT

BEAB309 SPOR BIYOMEKANIGI

BEAB202 ANTRENMAN BILGISI -1I-

BEAB205 PSIKOMOTOR GELISIM

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama
001 1. Hizli Hiicum Stratejilerini Anlama ve Uygulama
002 2. Takim Hiicumu Planlama ve Koordine Etme

003 3. Basketbola Ozel Antrenman Programi Tasarlama
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004 4. Oyun igi Karar Verme Becerilerini Gelistirme
005 5. Antrenmanlarda Performans Analizi Yapma
006 6. Farkli Hiicum Sistemlerini Karsilastirma ve Uyum Saglama

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P08 Antrendrliik mesledi ile ilgili alanlarda ( spor masorliigii, kondisyoner, teknik direktér, mag analizi uzmani, performans 6lgiimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlasir.
P09 Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.

P02 Antrendrliik mesledi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

P05 Sporun altyapisinin gelisimine katki sadlar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirilmesinde gerekli olan bilgileri edinir.

P10 Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.

P06 Sporun toplumun her kesimine yayginlastirimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir

P07 Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

P03 Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yaslilar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.

P04 Antrendrliik egitimi alaninda multidisipliner alanlardan edindigi bilgi ve donanimi kullanir.

P01 Antrenorlik editimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan
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