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Dersin Amacı :
Basketbola yönelik genel bilgilendirme ve temel basketbol eğitimin verilmesi.
Öğretim Yöntem ve Teknikleri :
Tanım, tarihçe, temel duruş, kayma adımı,koşular ve kat hareketleri, top sürme, durma, pivot hareketi, pas verme, turnike hareketi, şut hareketi, ribaund, aldatmalar, bireysel, gurupsal ve takım savunması,
bireysel, gurupsal ve takım hücumu, hızlı hücum, oyun sistemleri ve kurallar.

 Öğrenim Türü  Dersin Düzeyi  Dersin Staj Durumu Dersin Dili

 Örgün Öğretim  Fakülte  Yok Türkçe

 Bölümü/Programı

 Dersin Türü

 SPOR YÖNETİCİLİĞİ PR.

 Seçmeli

 Ön Koşul

 

 Dersin Koordinatörü

 Yok

 Dersi Veren  Dersin Yardımcıları

 Tanımsız İlgili öğretim üyesi veya
görevlisi
Öğr.Gör. Bülent ERDOĞAN
berdoğan@gantep.edu.tr

 Yok

Ders Konuları

Hafta Konu Ön Hazırlık Dökümanlar

1 Hafta 1: Giriş ve Tanımlar• Basketbolun tanımı ve önemi• Basketbolun tarihçesi (dünya ve
Türkiye’de)• Temel basketbol terimlerinin açıklanması

2 Hafta 2: Temel Duruş ve Hareket Teknikleri• Denge ve hareket için temel duruş pozisyonları•
Kayma adımı (savunma ve hücumda kullanımı)• Koordinasyon çalışmaları

3 Hafta 3: Koşular ve Kat Hareketleri• Basketbol koşu teknikleri (hızlanma, yavaşlama, yön
değiştirme)• Kat (cut) çeşitleri: V-cut, L-cut ve backdoor cut• Katların hücumda rolü

4 Hafta 4: Top Sürme (Dribbling) Teknikleri• Temel top sürme teknikleri (sağ ve sol el, düşük ve
yüksek dribbling)• İleri düzey dribbling teknikleri (cross-over, spin move)• Baskı altında top
kontrolü çalışmaları

5 Hafta 5: Durma ve Pivot Hareketleri• Temel durma teknikleri (iki adımda ve tek adımda durma)•
Pivot teknikleri (ön ve arka pivot)• Pivotun hücum ve savunmadaki işlevi

6 Week 6: Passing Techniques• Chest pass, one-handed pass, bounce pass, and alley-oop pass•
Passing to a moving player• Decision-making and timing in passing

7 Hafta 7: Turnike Hareketi (Lay-Up)• Sağ ve sol el turnike teknikleri• Turnike sırasında adım
sayısı ve ritim çalışmaları• Savunma baskısı altında turnike uygulamaları

8 Hafta 8: Şut Teknikleri• Temel şut tekniği (duruş, bilek hareketi, dengede kalma)• Serbest
atış teknikleri• Üç sayılık atış teknikleri ve ritim çalışmaları

9 Hafta 9: Ribaund Teknikleri• Hücum ve savunma ribaundu• Pozisyon alma ve kutu dışı
ribaund teknikleri• Ribaund sonrası hızlı hücuma çıkış

10 Hafta 10: Aldatma (Fake) Teknikleri• Şut aldatması, pas aldatması ve dribbling aldatması•
Aldatmanın bire bir oyunlardaki rolü• Zamanlama ve rakip analizine dayalı

aldatma çalışmaları

11 Hafta 11: Savunma Stratejileri• Bireysel savunma: Temel duruş ve rakibi yönlendirme• Grup
savunması: Yardımlaşmalı savunma, perde karşısında savunma• Takım savunması: Alan
savunması (2-3, 3-2, 1-3-1) ve adam adama savunma

12 Hafta 12: Hücum Stratejileri• Bireysel hücum: Bire bir oynama teknikleri• Grup hücumu: İkili
oyunlar (pick and roll, pick and pop)• Takım hücumu: Set hücumları ve hücumda spacing

13 Hafta 13: Hızlı Hücum (Fast Break) ve Geçiş Oyunu• Hızlı hücum aşamaları (ribaund sonrası
çıkış, kanat koşuları, bitiriş)• Geçiş oyununda hızlı karar verme• Hızlı hücumda savunmaya
dönüş

14 Hafta 14: Oyun Sistemleri ve Kurallar• Temel oyun sistemleri (motion offense, triangle offense)•
Savunma ve hücum sistemleri arasındaki ilişki• Ulusal ve uluslararası basketbol

kuralları (FIBA standartları)

Ders İçin Önerilen Diğer Dersler

SYB201 TEMEL BİLGİ TEKNOLOJİSİ KULLANIMI

SYB205 GENEL ANTRENMAN BİLGİSİ

SYB309 ETKİLİ İLETİŞİM BECERİLERİ

SYB108 SAĞLIK BİLGİSİ VE İLKYARDIM

PDF506 Özel Öğretim Yöntemleri

Sıra No Açıklama

 Dersin Öğrenme Çıktıları

Ö01 1. Basketbolun temel kavramlarını, tarihçesini ve oyun kurallarını tanımlayabilecektir.

Ö02 temel teknik ve taktik becerileri uygulayabilecektir.

Ö03 Bireysel ve takım oyun stratejilerini analiz edip oyun içerisinde etkili bir şekilde uygulayabilecektir.

Ö04 Basketbolun hücum ve savunma stratejilerini oyun içinde değerlendirebilecektir.

Ö05 Oyun sırasında karar verme süreçlerini geliştirerek hızlı ve doğru tepkiler verebilecektir.

 Programın Öğrenme Çıktıları

Sıra No Açıklama

P03 Belirli bir dalda uzman olur ve belirli spor yönetimi alanında çalışır,
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P04 Türkiye’de sporun gelişmesine yardımcı olur,

P05 Spor yönetimiyle ilgili yasaları takip eder ve bu yasalarla ilişkili görev ve sorumlulukların bilincinde olur,

P01 Spor yönetimi alanında uygulama sorunları ile ilgili çözümler geliştirir,

P13 Toplumun her kesimi tarafından sporun uygulanabilirliğini açıklar.

P02 Önerilen çözümleri savunur,

P06 Kendi bilgi ve becerilerinin bilincinde olur,

P07 Operasyonel ve taktiksel seviyede kararları uygular,

P08 Bir takımın ve bir projenin üyesi olarak spor kulüpleri ve organizasyonlarda görev yapar ve sorumluluk alır,

P09 Bir spor kulübü veya kuruluşun finansal planlamasını düzenler,

P10 Kulüpler ve spor sahalarının idaresi ile ilişkili programlar ve etkinlikler hazırlar,

P11 Spor kulüpleri ve organizasyonlarında insan kaynakları ile ilişkili aktiviteleri uygular,

P12 Spor kulüpleri ve organizasyonlarında karşılaşmaları planlar ve uygular,



 Dersin Öğrenme Çıktılarının Programın Öğrenme Çıktılarına Katkıları

 Katkı Düzeyi:  1: Çok düşük  2: Düşük  3: Orta  4: Yüksek  5: Çok yüksek

 Yarıyıl Çalışmaları Sayısı Katkı

 Değerlendirme Ölçütleri

 Ara Sınav 1 %40

 Kısa Sınav 0 %0

 Ödev 0 %0

 Devam 0 %0

 Uygulama 0 %0

 Proje 0 %0

 Yarıyıl Sonu Sınavı 1 %60

%100 Toplam

 Etkinlik Sayısı Süresi  Toplam İş Yükü Saati

 AKTS Hesaplama İçeriği

 Ders Süresi 14 2 28

 Sınıf Dışı Ç. Süresi 14 2 28

 Ödevler 0 0 0

 Sunum/Seminer Hazırlama 0 0 0

 Ara Sınavlar 1 2 2

 Uygulama 14 2 28

 Laboratuvar 0 0 0

 Proje 0 0 0

 Yarıyıl Sonu Sınavı 1 4 4

90 Toplam İş Yükü

 AKTS Kredisi 3

P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 P12 P13

 Tüm 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Ö01 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Ö02 2 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4

Ö03 4 3 3 2 3 3 4 4 3 4 3 3 3

Ö04 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4

Ö05 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4


