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Dersin Amaci :

Basketbola y6nelik genel bilgilendirme ve temel basketbol egitimin verilmesi.
Ogretim Yontem ve Teknikleri :

Tanim, tarihge, temel durus, kayma adimi kosular ve kat hareketleri, top siirme, durma, pivot hareketi, pas verme, turnike hareketi, sut hareketi, ribaund, aldatmalar, bireysel, gurupsal ve takim savunmasi,
bireysel, gurupsal ve takim hiicumu, hizl hiicum, oyun sistemleri ve kurallar.
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Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri 10

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri 10

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi 80

Ders Konulan
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Konu

On Hazirhk

Hafta 1: Giris ve Tanimlare Basketbolun tanimi ve 6nemie Basketbolun tarihgesi (diinya ve
Tirkiye'de)e Temel basketbol terimlerinin agiklanmasi
Hafta 2: Temel Durug ve Hareket Tekniklerie Denge ve hareket igin temel durus pozisyonlarie

Kayma adimi (savunma ve hiicumda kullanimi)e  Koordinasyon galismalar

Hafta 3: Kosular ve Kat Hareketlerie ~ Basketbol kosu teknikleri (hizlanma, yavaslama, yon
degistirme)e Kat (cut) gesitleri: V-cut, L-cut ve backdoor cute  Katlarin hticumda rolii

Hafta 4: Top Stirme (Dribbling) Tekniklerie  Temel top stirme teknikleri (sag ve sol el, dusik ve
yiiksek dribbling)e fleri diizey dribbling teknikleri (cross-over, spin move)e Baski altinda top
kontrolii galismalari

Hafta 5: Durma ve Pivot Hareketlerie  Temel durma teknikleri (iki adimda ve tek adimda durma)e

Pivot teknikleri (6n ve arka pivot)e Pivotun hiicum ve savunmadaki islevi

Week 6: Passing Techniquese Chest pass, one-handed pass, bounce pass, and alley-oop passe

Passing to a moving playere Decision-making and timing in passing

Hafta 7: Turnike Hareketi (Lay-Up)e  Sag ve sol el turnike tekniklerie ~ Turnike sirasinda adim
sayisi ve ritim galismalarie  Savunma baskisi altinda turnike uygulamalari

Hafta 8: Sut Tekniklerie Temel sut teknidi (durus, bilek hareketi, dengede kalma)e Serbest
atis tekniklerie  Ug sayilik atis teknikleri ve ritim galismalari

Hafta 9: Ribaund Tekniklerie Hiicum ve savunma ribaundue  Pozisyon alma ve kutu digi
ribaund tekniklerie Ribaund sonrasi hizli hiicuma gikis

Hafta 10: Aldatma (Fake) Tekniklerie  Sut aldatmasi, pas aldatmasi ve dribbling aldatmasie

Aldatmanin bire bir oyunlardaki rollie ~ Zamanlama ve rakip analizine dayali

aldatma galismalari

Hafta 11: Savunma Stratejilerie  Bireysel savunma: Temel durug ve rakibi ydnlendirmee  Grup
savunmasi: Yardimlagmali savunma, perde karsisinda savunmase Takim savunmasi: Alan
savunmasl (2-3, 3-2, 1-3-1) ve adam adama savunma

Hafta 12: Hicum Stratejilerie Bireysel hiicum: Bire bir oynama tekniklerie Grup hiicumu: Ikili
oyunlar (pick and roll, pick and pop)e Takim hiicumu: Set hiicumlari ve hiicumda spacing

Hafta 13: Hizli Hlicum (Fast Break) ve Gegis Oyunue Hizli hiicum agamalari (ribaund sonrasi
cikis, kanat kogular, bitirig)e Gegis oyununda hizli karar vermee Hizl hiicumda savunmaya

donis

Hafta 14: Oyun Sistemleri ve Kurallare Temel oyun sistemleri (motion offense, triangle offense)e

Savunma ve hiicum sistemleri arasindaki iligkie Ulusal ve uluslararasi basketbol

kurallari (FIBA standartlar)

Dokiimanlar

Ders igin Onerilen Diger Dersler

SYB201 TEMEL BILGI TEKNOLOJISI KULLANIMI
SYB205 GENEL ANTRENMAN BILGISI

SYB309 ETKILI ILETISIM BECERILERI

SYB108 SAGLIK BILGISI VE ILKYARDIM
PDF506 Ozel Ogretim Yontemleri

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001
002
003
004
005

Aciklama

1. Basketbolun temel kavramlarini, tarihgesini ve oyun kurallarini tanimlayabilecektir.
temel teknik ve taktik becerileri uygulayabilecektir.

Bireysel ve takim oyun stratejilerini analiz edip oyun igerisinde etkili bir sekilde uygulayabilecektir.
Basketbolun hiicum ve savunma stratejilerini oyun iginde degerlendirebilecektir.

Oyun sirasinda karar verme siireglerini gelistirerek hizli ve dogru tepkiler verebilecektir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P03

Aciklama
Belirli bir dalda uzman olur ve belirli spor yonetimi alaninda galigir,
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P04
P05
P01
P13
P02
P06
P07
P08
P09
P10
P11
P12

Tirkiye'de sporun gelismesine yardimci olur,

Spor ydnetimiyle ilgili yasalari takip eder ve bu yasalarla iliskili gérev ve sorumluluklarin bilincinde olur,
Spor ydnetimi alaninda uygulama sorunlari ile ilgili gdziimler gelistirir,

Toplumun her kesimi tarafindan sporun uygulanabilirligini agiklar.

Onerilen goziimleri savunur,

Kendi bilgi ve becerilerinin bilincinde olur,

Operasyonel ve taktiksel seviyede kararlari uygular,

Bir takimin ve bir projenin tyesi olarak spor kuliipleri ve organizasyonlarda gérev yapar ve sorumluluk alir,
Bir spor kuliibii veya kurulusun finansal planlamasini diizenler,

Kuliipler ve spor sahalarinin idaresi ile iliskili programlar ve etkinlikler hazirlar,

Spor kullipleri ve organizasyonlarinda insan kaynaklari ile iligkili aktiviteleri uygular,

Spor kullipleri ve organizasyonlarinda karsilasmalari planlar ve uygular,



Degerlendirme Olgiitleri | | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan Sayisi  Katki Etkinlik

Ara Sinav 1 %40 Ders Siiresi

Kisa Sinav 0 %0 Sinif Digi G. Suresi

Odev 0 %0 Odevler

Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar

Proje 0] %0 Uygulama

Yariyll Sonu Sinavi 1 %60 Laboratuvar

Toplam %100 | | Proje

Yaryll Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii

AKTS Kredisi
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 /P02 P03 /P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10|P11 P12 P13
Tim|( 3 |33 /3 |3(3|3|3/3|3|3|3]/3

0012 3 |2(2f2f2f2/2/2|2|2]|2]|2
002 2 3 (3|4|4|3|3|3/4(3|3/4|4
003 4 3 3(2[3|3[4/4/3 /43|33
004 4 3 |4|4|a|3|a|4/4 /44|44
0053 4 |3[4[3|3[4/4/4/4/4/4)|4




