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Dersin Amaci :

Uzmanlik dali teknik taktik konusunun 6gretimi
Ogretim Yontem ve Teknikleri :
Anlatim, soru-cevap,tartisma, alistirma, esli calisma.

Dersin Kaynaklari
Kaynaklari TFF Egitim Yayinlari, Fedai Aksoy Futbol Qéretim Programi 2018
TFF Egitim Yayinlari, Fedai Aksoy Futbol Ogretim Programi 2018
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri :
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 100

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 1v1,2v2,3v3 Savunma
2 Futbolda pas ve alan yaratma, pas ve doniis calismalari
3 Futbolda top siirme ve sut ortalar, kafa vuruslar ve sonuglandirma
4 Futbolda uzun paslarla topun kontrol altinda tutulmasi
5 Futbolda 4v2 topa sahip olma
6 Futbolda 1v1,2v2 geriden savunma
7 Fonksiyonel Orta saha oyuncularinin savunma sorumluluklari, orta sahadan gelen oyuncunun 1vi'de
gol becerisi
8 Futbolda 3v3 ceza alani gevresinde sut,1v1,2v2 galim ve hiicum sonuglandirma
9 Futbol merkezden hiicum, etkili ortalar, beklerin 3.bdlgeye paslari, bindirme
10 Futbolda Dar alan takim halinde savunma, savunmada derinlik, topun arkasinda olmak
11 Futbolda Adam markaji ve top kesmek, topu 6ne dogru oynamayi engelleme
12 Futbolda Déniigler & Calimlar & Sonuglandirma
13 Futbolda Pas ve Destek, Top kontrolii ve topu koruma
14 Futbolda yén degistirme, ileri; ayada ve bos alana pas
Dersin Ogrenme Ciktilari
Sira No Aciklama
001 Okul ve kullip takimlarinda ilgili spor dalinin uygulamalari. Antrenérliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrlik meslegi ile ilgili elde etmis oldugu bilgi birikimini degisik dizeydeki okul ve
kullip ortaminda sectidi spor dalina 6zgii bicimde uygulamaya yansitmasi.
002 Her yas grubuna ydnelik olarak; futbol antrenmanlarinda gergeklestirilen calismalari belirli bir diizen iginde planlama yapilabilmesi igin gerekli isinma ve bireysel , grup ve taktik konusunda bilgi

donanimin saglanarak uygun taktiksel antrenman periyodlamalarinin yapilabilmesi, miisabaka ve antrenman analizi konusunda bilgilendirilmesi ve becerilerinin kazandiriimasi.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P08
P09
P02
P05
P10
P06
P07
P03
P04
PO1

Aciklama

Antrendrliik mesledi ile ilgili alanlarda ( spor mas6rligd, kondisyoner, teknik direktér, mag analizi uzmani, performans 6lglimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlagir.
Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.

Antrendrliik meslegdi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

Sporun altyapisinin gelisimine katki saglar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirimesinde gerekli olan bilgileri edinir.
Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.

Sporun toplumun her kesimine yayginlastiriimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir
Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yasllar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.
Antrendrlik editimi alaninda multidisipliner alanlardan edindidi bilgi ve donanimi kullanir.

Antrendrliik egitimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.



Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan
Ara Sinav
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Uygulama
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Etkinlik

Ders Siiresi

Sinif Digi G. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yaryll Sonu Sinavi
Toplam Is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi

Siiresi

2
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Toplam s Yiikii Saati
28
56
28
28

0
28
0

0
42
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
P01|P02|P03 P04 P05 P06|P07|P0S| P09 P10
Tim| 4 |44 4 4|4|4|4|4)4
001 4|4 4|4a|4|4|la|4 4|4
4144|444

0602 44|44




