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Dersin Amaci

Insanlarin yagamsal sorunlarla miicadele edebilmeleri igin gerekli olan saglikli fizyolojik ve psikolojik bir yapiya sahip olabilmelerini saglamak amaciyla yapmalari gereken sportif etkinliklerin sistemli bir sekilde

gygulanmasmln

6grenim ve 6gretimini kapsar.

Ogretim Yontem ve Teknikleri :
Fiziksel uygunlugun tanimi, bilegenleri, 6nemi, fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel uygunlugun 6lgimii ve degerlendiriimesi, ideal agiridin belirlenmesi yontemleri, her yas ve fiziksel diizeyde fiziksel

uygunlugun gel

istiriimesi ve korunmasi igin alistirma yéntemleri, egzersiz alanlarinin diizenlenmesi, yonetimi ve organizasyonu.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan Sevim, Y.;Antrenman Bilgisi,Nobel yayinevi,Ankara, 2002.
Zorba, E., Fiziksel Uygunluk, Neyir Matbaasi, Ankara,2000
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri :
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 100
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On Hazirlik Dékiimanlar
Fiziksel uygunlugun tanimi,6nemi ve tarihgesi
Fiziksel Aktivite ve Saglik iliskisi
Fiziksel Uygunluk Unsurlari

Risk Faktorleri

Motorik Ozellikler ile Fiziksel Uygunluk iliskisi

Kas Kuvveti ve Dayanikliigin Degerlendiriimesi
Aerobik Uygunluk ve Egzersiz Regeteleri

av

Esneklik ve 6nemi, gesitleri,antrenmanlarda uygulanmasi gereken temel prensipler

Egzersizin yogunlugunu belirleme metotlari (Met,HRmax,HRRmax,RPE)
Cesitli fiziksel uygunluk testleri

Beden Kompozisyonunun belirlenmesi ve dlgme yontemleri
Yagslilar,engelliler igin spor ve fiziksel uygunluk

GENEL TEKRAR

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001
002
003

Aciklama

Fiziksel Uygunlugun Tanimini,dnemini ve Fiziksel Uygunlugun gerekliligini 6grenme
Temel Motorik &zellikler ve fiziksel uygunluk iligkisini 6grenme

Fiziksel uygunlukla ilgili testler ve Fiziksel uygunlugu gelistirici galismalar 6gretmektir

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P03
P06
P07

P10
P04
P05
P08
P09
P02

Agiklama

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi alanini ile ilgili bilgi ve becerileri agiklayabilme ve mesledinde kullanabilecek diizeyde gelistirebilme.

Alaninda karsilastigi problemleri gergekgi bir yaklasimla tanimlar, yorumlar ve analiz eder. Uygun stratejik ve bilimsel yaklasimlarla bu problemlerin ¢oziimu igin caba gésterir.
Beden egitimi ve spor alaninda gelisen ihtiyaglara yonelik projeler tasarlayarak insanlari ve kaynaklari esgdimler, proje yonetim planina uygun sekilde uygular.

Saglikli yagsam aktivitelerinden, performans sporuna kadar uzanan aktivite gesitliliginde, antrenman bilimi prensiplerine uygun sekilde antrene etme ve sportif organizasyon diizenleme/yénetme
becerisine sahiptir.

Meslegi ile ilgili bir konuda bilimsel bir yaklasimla arastirma yapar, elde ettigi sonuglari raporlastirir ve etkili bir sekilde sunar.

Beden egitimi ve spor alaninda problem durumunun incelemesinde analitik diisiinme becerilerini kullanarak goziimler retir.

Alana yonelik teknolojik gelismeleri takip ederek, 6grencilerin bu konuda gelisimine, uyumuna ve okur yazarliklarina yonelik destekleyici yaklagimlar sergiler

Bireysel veya takim sporuna iligkin temel, 6zellesmis spor bilgi ve becerilerini etkili bigimde dgretir.

Tiirkgeyi szlii ve yaz dili olarak dogru ve etkili kullanir. Ogrencileri ve meslektaslariyla etkin bir sekilde iletisim kurar. Alani ile ilgili diinyadaki gelismeleri takip eder.

Ozel gereksinimli 6grencileri digerlerinden ayirt eder, destege ihtiyaci olan 6grenciler igin énleyici, iyilestirici ve koruyucu dnlemler alir.
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Ders Siiresi

Sinif Digi G. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
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