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Dersin Amaci :
Fiziksel uygunluk, geligtiriimesi ve korunmasi ile ilgili baz: bilgilerin ve temel antrenman metotlarinin 6gretilmesi
Ogretim Yontem ve Teknikleri :

Fiziksel uygunlugun tanimi, 6nemifiziksel uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel uygunlugun gelistirilmesi ve korunmasi igin temel antrenman metotlarinin tanitimi ve uygulanmasi

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan 1-)K Qzer : Fiziksel Uygunluk, Nobel Yayinevi, Ankara, 2001
1-)K. Ozer : Fiziksel Uygunluk, Nobel Yayinevi, Ankara, 2001
1-)K. Ozer : Fiziksel Uygunluk, Nobel Yayinevi, Ankara, 2001
Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi Saghik Bilimleri :
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi : 100

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar

1 Fiziksel Uygunlugun tanimi ve tarihgesi

2 Uygunluk ve saghgin amaglari, saglikla ilgili terimlerinin agiklanmasi

3 Fiziksel uygunluk,saglik ve performansin amaglarini olusturan pargalarin
agiklanmasi

4 Performans ve Uygunlugun Karsilastiriimasi

5 Temel Motorik Ozellikler ile Fiziksel Uygunluk ilikisi,beslenme ve fiziksel uygunluk t.

6 Egzersiz liderligi ve egzersiz programlari, kisisel egzersiz regetelerinin hazirlanmasi

7 Fiziksel Uygunluk Test Bataryalari

8 Vize Sinavi

9 Aerobik Seansi ( Uygulama), Step Seansi ( Uygulama)

10 Yaglilar igin spor ve fiziksel uygunluk, Bayanlar igin spor ve fiziksel uygunluk

11 Basketbol ve Hentbol Turnuvasi ( Uygulama ), Voleybol ve Futbol Turnuvasi ( Uygulama )

12 Yaslilar igin spor ve fiziksel uygunluk

13 Engelliler igin spor ve fiziksel uygunluk

14 Genel Tekrar 1

| Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Fiziksel uygunluk, gelistirilmesi ve korunmasi ile ilgili bazi bilgilerin ve temel antrenman metotlarinin 6gretilmesi

| Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P08 Antrendrliik mesledi ile ilgili alanlarda ( spor masorligu, kondisyoner, teknik direktor, mag analizi uzmani, performans 6lglimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlagir.
P09 Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.

P02 Antrendrliik mesledi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

P05 Sporun altyapisinin gelisimine katki saglar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirimesinde gerekli olan bilgileri edinir.

P10 Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.

P06 Sporun toplumun her kesimine yayginlastirimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir

P07 Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

P03 Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yasllar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.

P04 Antrendrlik egditimi alaninda multidisipliner alanlardan edindidi bilgi ve donanimi kullanir.

P01 Antrendrliik egitimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.
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