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SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGITIMI ve SPOR

|BES 554 GCOCUKLARDA FiZiKSEL AKTIVITE VE OBEZIiTE
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 BES 554 GOCUKLARDA FiZIKSEL AKTIVITE VE OBEZITE 3 3 8
Ogrenim Tiirii Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Tiirii
Orgiin Ogretim Tirkce Yiiksek Lisans Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilar
BEDEN EGITIMI ve SPOR Yok Prof.Dr. Bekir MENDES Yok

https://akbis.gantep.edu. tr/ detay/ ?
A_ID=114611_prof-dr_bekir-
mendes zeynimendes@hotmail.com

Dersin Amaci :
Gocuklarda fiziksel aktivite ve saglik arasindaki iliskiyi arastirip, obezite igin erken 6nlemler almak
Ogretim Yontem ve Teknikleri :

Cocuklarda Fiziksel aktivitelerin degerlendirilmesi, Fiziksel aktivite ve psikomotor gelisim, Fiziksel aktivite ve Saglik iliskisi, fiziksel ektivite ve obezite iliskisi, Fiziksel aktivite ve adirlik kontrold.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan

Rowland, T.W., Egzersiz ve Gocuk Sagligi. Champaign, IL: Insan Kinetigi, 1990

Armstrong N., J.R. Welsman, B.J. Kirby, Boyuna dedisiklikler 11-13 yaglari arasinda Uzun fiziksel aktivite. Acta. Pediatr, 2000; 89 (7): 775-780.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler

Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi Saglhik Bilimleri : 50
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi : 50
Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar

1 Fiziksel Aktivite

2 Saglik

3 Beden Kompozisyonu

4 Fiziksel Uygunluk

5 Fiziksel aktivite ile Sakatlik iliskisi

6 Beslenme

7 Agirlik Kontroli

8 Odev konularinin belirlenmesi

9 Gocuk kalbi

10 Kardiyovaskdler sistem

11 Kardiorespiratuvar sistem

12 Cocuklarda Obezite

13 Obezite ve Diyabet

14 Yasam boyu spor

| Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama

001 Fiziksel aktivite ve saglik iliskisi, Yasam boyu Spor, Fiziksel uygunluk kavrami ve gocuklarda fiziksel aktivite degerlendirmeleri

| Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P01 Evrensel degerlere sahiptir, toplumsal, bilimsel ve mesleki etik degerlerin bilincindedir

P02 Yazil ve sozlli olarak etkili, etkin iletisim kurar

P06 Bilimsel bir makaleyi okuyarak analiz eder, mesleki uygulamalar ile ilgili kendi alaninda faydali olacak arastirmalar yapar

P03 Beden egitimi ve spor alaninin belli bash kavramlarini, varsayimlarini, tartismalarini, arastirma ve inceleme yontemlerini kullanir

P05 Bilimsel arastirma planlar, yapar, yaptigi arastirmanin raporunu yazar

P04 Beden egitimi ve sporun hayatimizdaki Gnemini anlama ve bunu genis kitlelere ulagtirma becerisine sahiptir

P07 Spor bilimleri alanindaki teknolojik arag ve geregleri kullanarak problemleri gozer

P09 Insanlarin gelisim dénemlerinin cesitli &zelliklerini (bilissel, duyussal, devinissel) kavrayabilme ve uygun yaklasim modellerini taniyabilir
P10 Alanindaki bilgileri farkl disiplin alanlarindan gelen bilgilerle biitiinlestirerek yeni bilgiler olusturabilmek; sporda uzmanlik gerektiren sorunlarn bilimsel aragtirma yontemlerini kullanarak

¢oziimleyebilir
P11 Alani ile iligkili gruplarla en az bir yabanci dilde sézlii ve yazili iletisim kurabilir
P08 Takim calismasi ve 6z degerlendirme yapabilme becerisine sahiptir
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Degerlendirme Olgiitleri
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
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