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Dersin Amaci :

Viicut komposizyonu 6lgiim yontemlerini 6grenme, dogru uygulama, sismanlikla basa gikma yontemleri gelistirme mevcutlari irdeleme

Ogretim Yontem ve Teknikleri :
Viicut Komposizyonu Olglim Yontemlerini ve sismanlikla basa gikma programlari

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan Ozer, K. (2006). Fiziksel Uygunluk, 2. baski, Nobel Yayin Dagitim: Ankara
Erdal ZORBA Viicut yapisi ve sismanlikla basa gikma, Morpa yayicilik 2005

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri 60
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi 40

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar

Viicut Yapisinin metodolojisi

Alan ve Labratuvar Yéntemletrinin Siniflandiriimasi
Alan ve Labratuvar Yontemletrinin Siniflandiriimasi
Farkli yas ve cinsiyet viicut yapisi

Farkli yas ve cinsiyet viicut yapisi

Spor Branslarina gore viicut yapisi

Spor Branslarina gore viicut yapisi

Odev konularinin belirlenmesi

Sismanlik ve kilo kontroli
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10 Farkl kilo ayarlama yontemleri
11 Farkli kilo ayarlama yontemleri
12 Proje ve sunum galismalari

13 Proje ve sunum galismalari

14 Proje ve sunum galismalar

15 Proje ve sunum galismalari

16 Genel Degerlendirme

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Viicut kompozisyonunun belirlenme metotlarini agiklayabilme
002 Sualti tartimini uygulayabilme

003 Cap ve gevre olglimlerini uygulayabilme

004 Somatotip belirlemeyi uygulayabilme

005 Sismanhigin nedenlerini agiklayabilme

006 Sismanligi 6nlemede ve tedavisindeki yontemleri agiklayabilme ve uygulayabilme



Degerlendirme Olgiitleri
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Ders Siiresi

Sinif Digi G. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek




