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nillar insanligin en erken
tlre aldigi ve yetistirdigi

bitkilerdir.

« Tahillar bugdaygiller
(Gramineae, Poaceae)
familyasina (ailesine) ait tek
villik bitkilerin meyveleri
(tohumlari, taneleri)dir.
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Tahillar

* Dlnyada ekim alani
ve Uretim miktari en
yuksek tarimsal Grin
grubu tahillardir.

* Tahillar icerisinde
dinyada en cok
Uretilen ve tuketilen
ise bugdaydir.
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Tahil Cesitleri

Bugday

Arpa

Cavdar

Yulaf

Tritikale (Bugday X Cavdar Melezi)
Misir

Piring

Dari

* Millet (Kumdari, cindari, kus yemi)
* Sorgum (Koca dari = akdari)
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Tahillarin Sicaklik Isteklerine Gore

Siniflandirilmasi

e Serin iklim tahillari 1-4°C gibi
dusuk sicakliklarda, sicak

iklim tahillari ise 8-12°C Serin iklim Sicak iklim
sicaklikta LELTETY Tahillan

cimlenebilmektedir. Bugday Misir
* Serin iklim tahillari 0°C’nin Arpa Celtik
altindaki sicakliklara uzun
) . Cavdar Sorgum
stire dayanabilirler. .
R Yulaf Milet
* Bu nedenle, serin iklim
Tritikale

tahillari genellikle kislik;
sicak iklim tahillari da yazlik
olarak ekilmek zorundadir.
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Diinyada Bugday Uretimi

(FAOSTAT — 2010)

Fraduction [Int $1000]

Top production - Wheat - 2010
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Bugday

* insan beslenmesinde temel
gida maddelerinden biridir.

* Un haline getirilerek ekmek
ve diger unlu gidalarin
imalatinda kullanildigi gibi,
bulgur olarak da
tuketilmekte, ayrica hayvan
yemi olarak da
kullaniimaktadir.
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Bugday

* Bugdaylar botanik yapiya gore lig
sinifa ayrilmaktadir:

— Ekmeklik Bugday (Triticum
aestivum (vulgare))

— Makarnalik Bugday (Triticum
durum)

— Topbas veya Biskiivilik Bugday
(Triticum compactum)

* Dane Sertligine Gore Bugday
Siniflari:

— Sert bugday
— Yari sert bugday

— Yumusak bugday
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Bugday

* Dane Rengine
Gore Bugday
Siniflar :

— Kirmizi bugday,
— Beyaz bugday

* Ekilis Zamanlarina
Gore:

— Yazlik bugday
— Kishk bugday
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Diinyada Arpa Uretimi

(FAOSTAT — 2010)

Producton (Int $1L0007

Top production - Barley - 2010

{Int 51000]
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Arpa (Hordeum vulgare L.)

* Arpa dunyada en fazla Uretimi
yvapilan tahillar icerisinde bugday,
celtik ve misirdan sonra dorduncu
sirada yer alan bir tahil cinsidir.
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* Arpa, Turkiye’de tahillar icerisinde
bugday Uretiminden sonra ikinci
sirada gelmektedir.

* insan gidasi, malt tretimi,
hayvan yemi olarak ve endustride
degisik sekillerde kullantlr.
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Arpa

Basak ekseni Uzerinde
basakcik dizilisine gore:
— 2 sirali arpa gesitleri:

* Nisasta bakimindan
zengindirler.

* Bira endustrisinin
hammaddesi olan malt
uretiminde kullanilirlar.

— 6 sirali arpa gesitleri:

* Daha verimli ve protein
miktari daha yuksektir.

* Yemlik olarak
degerlendirilirler.

* Maltlik tipleri de
gelistirilmistir.
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Arpa

* Tane renklerine gore
arpalar:

— Beyaz arpalar
— Siyah arpalar
— Cakir arpalar

* Kavuzluluk durumuna gore
arpalar:

— Kavuzlu arpalar
— Ciplak taneli arpalar
* Kilgitk durumuna gore:

— Kileikli arpalar
— Kualahli arpalar
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Diinyada Cavdar Uretimi

(FAOSTAT — 2010)

Production (Int $10007
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\\ Cavdar (Secale cereale L.)

Cavdar danesi, bugdaydan daha ince, uzun
ve kavuzsuzdur.

Antosiyanince zengin olup gri-mavi un verir.

Ulkemizde cavdar agirlikli olarak yem
sanayide degerlendirilmektedir.

Kendine has tat ve aromasi ile insan gidasi
olarak da kullanilir.

Cavdar insan gidasi olarak, ¢esitli tahil
urunlerinde ve ekmek yapiminda kullanilir.

Cavdarin gluten kalitesi yeterli olmadigindan
genellikle bugday unu ile pacal yapilarak
ekmek Uretiminde kullanilir.
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Cavdar (Secale cereale L.)

* Cavdar Mahmuzu
Hastalig::

— Mantar hastaligidir.

— S0z konusu mantarin
salgiladigi alkoloitler insan
ve hayvanlarda toksik etki
yaratir.

— |Insan ve hayvanlarda
kangren, felc , dusuk ve
oliumlere sebep olur.
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Diinyada Yulaf Uretimi
(FAOSTAT — 2010)
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Yulaf

* Yulaf, bugday ve arpaya
gore daha yeni bir kultur
bitkisidir.

e Kulturu yapilan yulaflar
iki grup altinda
toplanmaktadir.

— Beyaz yulaf (Avena sativa
L.): Dinyada kultur
yulaflarinin 2/3’tna
olusturur.

— Kirmizi yulaf (Avena
byzantina L.)
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Yulaf

* Yulaf son yillara kadar sadece
hayvan beslenmesinde kullanilirken,
bugun insan beslenmesinde aranan
bir Grin olmaya baslamistir.

* Yetiskinlige kadar esansiyel amino
asit olan arginin bakimindan zengin

olup, cocuk beslenmesinde dneme
sahiptir.

* Bisklvi, bebek mamasi, yulaf unu,
yulaf ezmesi, yulaf gevregi ve yulaf
corbasi yapiminda kullaniimaktadir.
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Diinyada Tritikale Uretimi
(FAOSTAT — 2010)
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* Bugday ve cavdarin

yapay melezlenmesi ile
elde edilmis bir cinstir.

* [nsan yapimi tahil olarak

da bilinir.

* Bugdayin cins isminin
(Triticum) ilk iki hecesi
ile (Triti) cavdarin cins

Tritikale

isminin (Secale) son iki A. Bugday
hecesinden (cale) olusan

“Triticale” adi
verilmistir.

B. Cavdar

C. Tritikale — cinsler arasi melez

TAHIL VE URUNLERI TEKNOLOJISI |

22



Tritikale

» Tritikale; serin iklim tahillari icersinde dusuk sicakligi ve
olumsuz toprak kosullarina en dayanikl olan

(adaptasyon glicl yuiksek) cavdar ile bugdayin verim ve
kalite ozelliklerini birlestirmek amaciyla Uretilmistir.
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Tritikale

* Tritikale, tanesi icin yetistirildigi gibi, karisik
ekim yapilarak otlatma veya yesil ot amaciyla
da yetistiriimektedir.

* Tanede protein orani bugdaydan daha yuksek
olmasina ragmen, beslenmede kalite
yonlunden bugdaydan dustktdr.

* Yeniislah cesitleri ile kalite 6zellikler
lyilestirilmis ve un, biskUvi ve yem sanayinde
kullanilmaya baslanmuistir.
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Diinyada Misir Uretimi
(FAOSTAT — 2010)
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Misir

* Misir, yeni dunya
mahsultudur.

* Bati dunyasinda, 1492
yilinda Amerika’nin
kesfinden sonra
taninmaya baslamis ve
1494 yilinda Ispanyollar
tarafindan Avrupa’ya
getirilerek tanitiimistir.

* Turkiye’de misirin 1630’|u
yillarda Kuzey Afrika ve
Suriye’den geldigi tahmin
edilmektedir.
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Misir

e Ulkemizde misir Gretimi, tahillar
arasinda bugday ve arpadan
sonra uglincii sirada yer
almaktadir.

 Ulkemizde yetistirilen misir
cesitleri:
— At disi misir (Zea mays intentata),
— Sert misir (Zea mays indurata),

— Cin misir veya patlak misir (Zea
mays everta)

— Seker misir (Zea mays
saccharata)
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Misir

* Yurdumuzun sulanabilir her
bolgesinde
yetistirilebilmektedir.

* Ulkemizde Uretilen misirin
tamami yurt icerisinde

tuketilmektedir.

* Misirin Kullanim Alanlari:
— Insan gidasi
— Hayvan yemi (Silajlik misir)

— Endustri bitkisi (Glikoz, nisasta,
yag endustrileri)
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Diinyada Pirinc Uretimi

(FAOSTAT — 2010)

Producton (Int $10007

Tap praduction - Rice, paddy - 2010
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Celtik (Oryza sativa)

* C(Celtik su icinde ¢cimlenebilen ve kokleri
suda erimis oksijenden yararlanabilen tek
tahil cinsidir.

* Bir ¢eltik danesi, karyopis ile onu
yapismaksizin saran kavuzdan olusur. Bu
kavuzlar, celtigin harmani sonunda da
karyopsisten ayrilmaz. Kavuzlu Urlne
celtik adi verilir.

* Yalniz kavuzlari soyulmus, aleuron
tabakasi uzerinde bulunan fakat parlatma
islemi gormemis daneye kahverengi
/esmer piring adi verilir.

» Kavuzu, kegegi soyulmus ve parlama
islemi yapilmis nihai Urline de piring denir.
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* Pirincin Gida Olarak
Kullanim Sekilleri:

— Tane
— Un
— Nisasta

* Yetiskinlige kadar
esansiyel amino asit olan
arginince zengin olup,

cocuk beslenmesinde
oneme sahiptir.
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Diinyada Sorgum Uretimi

(FAOSTAT — 2010)
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Sorgum (Sorghum vulgare)

* 5000 yildan beri yetistirilmektedir.

 Kullanim Alanlari:

— insan Beslenmesi:

* Tanesinin 6gutllmesi ile elde edilen undan
yapilan ekmek sorgumun en yaygin olarak
insan beslenmesinde kullaniima
yollarindan birini olusturmaktadir.

* Akdari bozanin hammaddesidir.

— Hayvan Yemi:

* Tane sorgum par¢alanarak hayvanlara
sellloz (lif) kaynagi olarak yedirilmektedir.

» Diger taraftan bitki sapi ve yapraklari yesil
olarak dogranmak suretiyle veya saman ve
silaj yem olarak hayvanlarin
beslenmesinde kullaniimaktadir.
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Millet

(Panicum miliaceum)
(Dari: Kumdari, cindari, kus yemi)

* Memleketimizde insan
gidasi (ekmek) ve hayvan
yemi olarak
kullaniimaktadir.
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Diinyada Millet Uretimi

(FAOSTAT — 2010)

Top production - Millet - 2010
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Tahillarin Ekonomik Acidan Onemi

* Tahillar insan beslenmesinde kullanilan
kGltur bitkileri arasinda dinyada ekilis ve
Uretim bakimindan ilk sirada yer almaktadir.

* Tahillar yaklasik olarak 50 Ulkenin temel
besini durumundadir.

* Tahillarin hayvan yemi olarak kullaniimasi ve
enduUstriyel kullanim alanlarina sahip olmasi
ekonomik degerini arttirmaktadir.
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Tahillarin Beslenme Acisindan Onemi

* Tahillar, Glkemizde ozellikle
ekonomik ve ayni zamanda
cografi olarak Uretim
alaninin genis olmasi
sebebi ile temel besin
gruplari arasinda yer alir.

* Bireyin gunluk enerjisinin
%55-60"1 tahillardan
karsilanir.
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Tahillarin Beslenme Acisindan Onemi
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Beslenme piramidi 5 ana
besin grubunu igerir.

Piramit en altta yer alan
ve siklikla tuketilmesi
gereken karbonhidratlarla
baslar ve daha az
tuketilmesi gereken
gidalara dogru gider.

Bu besin gruplari:
— Karbonhidratlar
— Mineraller

— Proteinler

— Yaglar

— Sekerler
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Tam Tahillar

Kepegi ve ruseymi
ayrilmamis bugday,
piring, misir, cavdar, yulaf
gibi tahillar tam tahil
olarak adlandirilir.
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Glisemik Indeks

* Glisemik indeks kavrami ilk defa Kanadali
Profesor Dr. David Jenkins tarafindan 1980’li

villarda ortaya konmustur.

* Karbonhidrath bir besinin yendikten belirli bir
sire sonunda kan sekerini ylkseltebilirligini
ifade eder.

* 2 saat sonra besinlerin gosterdikleri glukoz
yanitlarinin standart olarak alinan ekmegin
gosterdigi yanita gore ylzde degeridir.
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Glisemik Indeks Araliklari

* Dusuk 0 —55
* Orta 56 -69
* Yuksek >70
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Glisemik Indeksi Etkileyen Etmenler

Yiyecegin sindirim ve emilim hizi:

* Nisastanin yapisindaki farklilik: Amilopektin fazlaysa kan
sekeri daha cok artar . Amilopektini fazla olanlar ekmek,
beyaz patates, beyaz un, amiloz icerenler ise tam
tahillar,hububatlar ve tath patatestir.

* Diyet lifi/posasi

* Nisasta-protein iliskisi: Nisasta granullerinin ¢evresi proteinle
kaplidir. Protein aginin ince bagirsak limeninde nisasta emilim
oranini azaltacagi ileri strtulmektedir.

* Yiyecegin yapisi ve yiyeceklere uygulanan islemler:

— Taneli besinler, tanesiz veya sivi besinlere gore daha dustk Gl yaniti
olusturur.

— lyi pismis nisastali besinlerin GI'i az pismislerden daha yiiksektir.
—  Pistikten sonra bekleyen besinlerin GI'i duser.
Yavas yemek yeme
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Glisemik Indeks ve Hastaliklar

* Glisemik indeksi yUksek besin alimiyla obezite,

diyabet ve bunlarla ilintili diger kronik
nastaliklarin gorilme sikligi arasinda
naralellikler saptandigindan, saglikl
beslenmede yer alan karbonhidratl
vemeklerin glisemik indekslerinin dusuk
olmasi onerilir.

TAHIL VE URUNLERI TEKNOLOJISI | 43



Glisemik Indeks ve Diyet Lifleri

Karbonhidratlari secerken dlsuk glisemik
indeksli olanlari secmek gerekmektedir:

* Rafine karbonhidratlar yani beyaz un ve rafine
tahildan yapilmis karbonhidratlar yuksek

glisemik indekslidir.
* Beyaz ekmek yuksek glisemik indekslidir.

* Tam bugday veya kepek az GI'lidir.

* Diyetteki lif orani artinca Gl’i azalir.
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Tam Tahilli Urlinleri Tiketmenin
Faydalari

. Diyet lifi ve posa sayesinde tam tahillarin
hastaliklar Uzerine etkileri:

— Seker hastaligi riskini azaltir
— Kalp ve damar hastaligi riskini azaltir
— Kanser riskini azaltir

— Obezitenin tedavisinde etkilidir.
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Tam Tahilli Uriinleri Tiketmenin
Faydalari

. Vitamin ve Mineral Kaybinin Onlenmesi
— Tahillarda B, E vitaminleri ile mineraller bulunur.

— Bu vitamin ve mineraller daha cok tahil tanelerinin
embriyo ve kabuk kisimlarinda yer alir.

— Ogitme sonunda kabugu ayrilan tahil tanelerinin
mineral, protein ve vitaminlerinin onemli bir kismi
kaybedilmektedir.

— Sadece tanelerin i¢c kisminda yer alan
nisastasindan (karbonhidrat) yararlanilmaktadir.
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Ozetle Beslenme ve Tahillar

Tam tahill Grinlerin tiketilmesi (posa-dustk glisemik
indeks, vitamin, mineral acisindan) saghkhdir.

Yiuksek karbonhidrat icerigi sebebi ile onemli bir enerji
kaynagidir.

Tahil Urdinlerinin doyum saglayici ozelligi bulunmaktadir.

Tat ve aroma yonunden notr karakterde olup, bu ozellik,
unun diger aromatik maddelerin tuketilmesinde ideal bir
tastyici olmasini saglar.

Protein acisindan tahillar fakir degildir ancak tahil
proteinlerinin biyolojik degeri (esansiyel amino asit icerigi,
sindirilebilirligi) hayvansal gidalara gore dusuktdr.
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Colyak (Celiac) Hastaligl

* (Colyak hastaligi glutene karsi hassasiyet
yluziinden olusan bir bagirsak emilim bozuklugu
hastaligidir.

» Bagirsaklardaki sindirimi saglayan villus denilen
yapilarin bozulmasina sebep olan ve dolayisiyla
da yiyeceklerdeki besinin emilmesini engelleyen
ve ince bagirsakta hasarlar olusturan bir sindirim
sistemi hastaligidir.

» Kotu beslenmeden olume kadar uzanan sonuglari
vardir.

* Gluten igeren tahillar tiketilmemelidir.

* Misir unu, piring unu, soya unu, patates unu gibi
maddeler gluten icermedigi icin rahatca
tuketilebilir.

TAHIL VE URUNLERI TEKNOLOJISI |



