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Dersin Amaci :

Ergojenik yardimcilar ve doping hakkinda bilgi sahibi olmak
Ogretim Yontem ve Teknikleri :
Ergojenik yardimcilar ve doping yontemleri

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan Alanda yapilmis her turlii bilimsel caligmalar
-Spor'da Her Yoniiyle Doping; O. BAYSALING, PRESS BASIN YAYIN, 2000

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri : 70
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 30

Ders Konularn

Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar

Ergojenik yardimailarin tanimi ve amaglari

Doping tanimi ve amaglari

Enerji kaynaklari, toparlanma siirecinde yenilenmesi, enerji harcanimi ve hesaplanmasi
Besinlerin ve fiziksel performans, karbonhidrat, yag ve proteinlerin metabolizma gorevleri
Vitaminlerin gérevleri ve performansla iliskileri, yagda ve suda goziinen vitaminler
Mineraller ve elementler

Su ve su metabolizmasl, su kaybi, su alinimi ve su dengesi

Odev konularinin belirlenmesi

Ergojenik yardim gesitleri
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10 Sporda doping arastirma sunumu

11 Sporda ergojenik yardim, arastirma sunumu I
12 Sporda ergojenik yardim, aragtirma sunumu II
13 Sporcularda viicut agiriginin kontroli

14 Sporda doping ve kontrolii

15 Arastirma sunumu, Genel Degerlendirme

16 Genel tekrar

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama
001 Dogru beslenme yéntemlerini 6grenebilme
002 Viicuda dogal olmayan yollarla alinan maddelerin insan saghg tizerindeki olumsuz etkilerini 6§renme

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P01 Evrensel degerlere sahiptir, toplumsal, bilimsel ve mesleki etik degerlerin bilincindedir

P02 Yazili ve sozlii olarak etkili, etkin iletisim kurar

P06 Bilimsel bir makaleyi okuyarak analiz eder, mesleki uygulamalar ile ilgili kendi alaninda faydali olacak arastirmalar yapar

P03 Beden egitimi ve spor alaninin belli basl kavramlarini, varsayimlarini, tartismalarini, arastirma ve inceleme yontemlerini kullanir

P05 Bilimsel arastirma planlar, yapar, yaptigi arastirmanin raporunu yazar

P04 Beden egitimi ve sporun hayatimizdaki 6nemini anlama ve bunu genis kitlelere ulastirma becerisine sahiptir

P07 Spor bilimleri alanindaki teknolojik arag ve geregleri kullanarak problemleri g6zer

P09 Insanlarin gelisim dénemlerinin gesitli &zelliklerini (biligsel, duyussal, devinigsel) kavrayabilme ve uygun yaklagim modellerini taniyabilir

P10 Alanindaki bilgileri farkli disiplin alanlarindan gelen bilgilerle biitiinlestirerek yeni bilgiler olusturabilmek; sporda uzmanlik gerektiren sorunlar bilimsel arastirma yontemlerini kullanarak
¢Oziimleyebilir

P11 Alani ile iliskili gruplarla en az bir yabanci dilde sézlli ve yazili iletigim kurabilir

P08 Takim galismasi ve 6z degerlendirme yapabilme becerisine sahiptir
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Degerlendirme Olgiitleri
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
P01 /P02|P03 P04 P06 P07 P08 P09

Tim| 3|3 [1)1]1
601 11|11
602 11|11




