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Dersin Amaci :

Temel hareket becerilerinin 6grenilmesini saglamaktir.

Ogretim Yontem ve Teknikleri :

Bu ders hareket yetkinliginin tanimini, gesitli becerileri 6grenmelerini ve gelistirmelerini saglamak igin viicut, alan, efor, hareket iligkileri kavramlarini birlegtirerek dengeleme hareketlerini, yer degistirme
hareketlerini, nesne kontrollinii gerektiren birlestirilmis hareketlerin temel becerilerini ve 6gretimini kapsamaktadir.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan MEB 1-4 Ilkégretim?0yun ve Fiziki Etkinliklerdersi ulusal program- FEK kartlari
Landy.M. J.(1992)P.E. Activities.Parker Publishing Company. Graham.G. Holt/Hale A .,Parker.M.(2010) Children Moving

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri :
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 100

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Hareket egitimi kavramlan (viicut farkindalgr)

2 Hareket egitimi kavramlan ( efor farkindaligr)

3 Hareket egitimi kavramlari (alan farkindaligr)

4 Hareket egitimi kavramlari (hareket iligkileri farkindaligr)

5 Temel hareket beceri uygulamalari (yer degistirme hareketleri)

6 Temel hareket beceri uygulamalari (yer degistirme -nesne kontroll hareketleri)
7 Ara sinav

8 Temel hareket beceri uygulamalari (dengeleme hareketleri)

9 Temel hareket beceri uygulamalari (nesne kontrolli hareketleri)

10 Temel hareket beceri uygulamalari (yer degistirme -nesne kontroll hareketleri)
11 Temel hareket beceri uygulamalari (dengeleme hareketleri)

12 Temel hareket beceri uygulamalar

13 Ders 6gretiminde kullanilabilecek farkl 6gretim strateji ve taktikler

14 Ders 6gretiminde kullanilabilecek farkli 6gretim strateji, yontem ve teknikleri

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Hareket becerileri ile ilgili kavram ve ilkeleri agiklar.

002 Yer degistirme hareketlerini artan geviklikle yapar.

003 Yer degistirme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve hareket iliskilerini kullanarak yapar.
004 Cesitli strateji ve taktikler kullanarak birlestirilmis hareket becerilerini gelistirir.

Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama

P01 Beden egitimi ve spor 6gretmenligi alanini ile ilgili bilgi ve becerileri agiklayabilme ve mesleginde kullanabilecek diizeyde gelistirebilme.

P03 Alaninda karsilagtigi problemleri gergekgi bir yaklasimla tanimlar, yorumlar ve analiz eder. Uygun stratejik ve bilimsel yaklasimlarla bu problemlerin géziimii igin gaba gosterir.

P06 Beden egitimi ve spor alaninda geligen ihtiyaglara yonelik projeler tasarlayarak insanlari ve kaynaklari esgdtimler, proje yonetim planina uygun sekilde uygular.

P07 Saglikli yasam aktivitelerinden, performans sporuna kadar uzanan aktivite gesitliliginde, antrenman bilimi prensiplerine uygun sekilde antrene etme ve sportif organizasyon diizenleme/yonetme
becerisine sahiptir.

P10 Meslegi ile ilgili bir konuda bilimsel bir yaklasimla arastirma yapar, elde ettigi sonuglari raporlastirir ve etkili bir sekilde sunar.

P04 Beden egitimi ve spor alaninda problem durumunun incelemesinde analitik diisinme becerilerini kullanarak g6ziimler Uretir.

P05 Alana yonelik teknolojik gelismeleri takip ederek, 6grencilerin bu konuda gelisimine, uyumuna ve okur yazarliklarina yénelik destekleyici yaklagimlar sergiler

P08 Bireysel veya takim sporuna iliskin temel, 6zellesmis spor bilgi ve becerilerini etkili bisimde 6gretir.

P09 Tiirkgeyi sézlii ve yaz dili olarak dogru ve etkili kullanir. Ogrencileri ve meslektaslariyla etkin bir sekilde iletisim kurar. Alani ile ilgili diinyadaki gelismeleri takip eder.

P02 Ozel gereksinimli dgrencileri digerlerinden ayirt eder, destege ihtiyaci olan égrenciler icin énleyici, iyilestirici ve koruyucu dnlemler alir.
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan
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